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―女性専用ジム&スタジオ―
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    WEB入会
          体験予約
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      NEWS＆TRIAL
      お知らせ・体験情報
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                  【4月入会のご案内】新生活のスタート！新しいこと始めませんか♪

                  🌸4月の入会のご案内🌸 運動生活をスタートさせやす…
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                  【4月体験無料！体験情報】新しい季節🌸身体づくり始めましょう♪

                  麻布十番女性限定スタジオ 「メガロスルフレ麻布十番…
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                  【４月　朝の時間を有効活用！】ルフレで朝活始めませんか？朝からスッキリ体験♪

                  ☀朝活レッスン体験☀ ◆4/1(月)～4/29(月…
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                  【冷え・貧血の予防・生活習慣病予防・ストレス緩和に！？★低酸素ルーム】4月パーソナルトレーニング体験実施中!

                  新生活の始まり！気分も新たに身体に変化をつけません…
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                  【2024年4月期生受付中！スポーツアフタースクール～民間学童～】☆無料体験4/15(月)　入学説明会随時受付中！

                      多彩なスポーツ × 集…
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                  【考える力も伸ばせる体育スクール】「ミライクプラス」4月無料体験のお知らせ

                  運14センスを作る体育スクール 「ミライクプラス」…
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                  運動センスの基礎作り【ベビーミライク（親子体育スクール）４月無料体験のお知らせ

                  0歳から 運動センスを作る 体育スクール （生後１…
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        FACILITIES
        野村不動産グループならではの
こだわり空間！
      

    

    
      
                              
              [image: ラウンジ]            

                      
              [image: サーフエクササイズ]            

                      
              [image: ハンモックエリア]            

                      
              [image: パウダールーム]            

                                  

      

    

    野村不動産グループならではのこだわった内装、
照明演出で女性が心地よく過ごせる空間に。
清潔感のあるスタジオは、居心地もよく、気軽にボディメイク。
細部までこだわった施設を是非見学してみてください！
    

    
      詳しくはこちら
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        おすすめサービス
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        入会をご検討の方へ
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      選択してください
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            プログラム体験

          


    

  


  
  
          
        CLUB INFO
        クラブ情報
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        Google map
      

    

  

  	アクセス	
          東京メトロ南北線・都営地下鉄大江戸線「麻布十番駅」4番出口徒歩3分
        
	住所	〒106-0045
東京都港区麻布十番2丁目13-5 ココスペース麻布十番1F・2F
	電話番号	03-5439-6870
※フロント受付時間内におかけください
	営業時間	
        平日 7:00－22:00

        土曜 9:00－21:00

        日祝 9:00－21:00

        

        【フロント受付時間】

        平日 11:00－14:00、19:00－20:00

        土曜 10:00－18:00

        日祝 10:00－18:00
        ※入会手続きや見学体験の受付、電話等フロント対応全般の受付時間です

        【アフタースクール専用電話番号】

        (保護者専用)

        (平日14:00～19:00)

        090-5400-2693
      
	休館日	毎月5日・15日・25日・月末最終日、夏期、年末年始
	サービス	フィットネスクラブ､キッズ体育（体操）スクール
	設備	
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	駐車場	駐車場なし

          ※近隣駐車場をご利用ください
	駐輪場	駐輪場なし

          ※近隣駐輪場をご利用ください
	お問い合わせ	お問い合わせはコチラから
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    	メガロストップ
	ルフレ麻布十番店トップ


    
      	サービス
	
          	HOME
	ルフレの取り組み
	施設
	低酸素ルーム
	プログラム
	パーソナル
	ベビー
	プライス
	アクセス
	お知らせ
	お問合せ


        


      	店舗一覧
	
    	
        	東京23区
	
            	ゼロプラス恵比寿
	ルフレ恵比寿（女性専用）
	towaka恵比寿
	ルフレ麻布十番（女性専用）
	日比谷シャンテ
	towaka日比谷
	白金台店
	towaka白金台
	田端店
	錦糸町店
	ACTYBase錦糸町
	葛飾店
	中延店
	小岩店


          


      
	
        	東京市部エリア
	
            	吉祥寺店
	三鷹店
	武蔵小金井店
	小平テニススクール
	立川店（北口）
	立川店（南口）
	ACTYBase立川
	Shift立川
	八王子店
	調布店
	町田店
	玉川学園テニススクール
	東小金井


          


      
	
        	神奈川県
	
            	ルフレみなとみらい（女性専用）
	横浜天王町店
	上永谷店
	神奈川店
	日吉店
	綱島店
	市ヶ尾店
	鷺沼店
	相模大野店
	 大和店
	KPIメガロス大和テニススクール


          


      
	
        	埼玉県
	
            	草加店


          



        	千葉県
	
            	柏店
	本八幡店


          



        	愛知県
	
            	テラッセ納屋橋
	千種店


          



        	静岡県
	
            	浜松市野店


          



        	大阪府
	
            	ルフレ心斎橋（女性専用）
	Shift心斎橋
	くずはモール
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	インストラクター向け情報
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