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    WEB入会
          見学予約
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      NEWS＆TRIAL
      お知らせ・体験情報
    

    
      
      大人
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                  4月新生活スタート！新しい事にチャレンジするならメガロスへ！スタートパック2ヶ月無料！

                      スタートパック2ヶ月　…
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                  マシンジム無料体験受付中！4/13(土)・14(日)※ウェア上下・タオル・シューズが無料で借りられる！

                  １３日(土)・１４日(日) ２０日(土)・２１日(…
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                  【女性限定】🔰ピラティスデビューしませんか？4/11(木)・13(土)・16(火)体験受付中！

                  女性限定プログラム ★Infinity flow（…
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                  【懐メロを楽しみながら運動】80年代～90年代のヒットソングで楽しくエクササイズ♪4/11(木)・16(火)体験受付中✨

                  1980～90年代の昭和から 平成にかけての洋楽や…
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                  2024年4月～スタジオ・アクアスケジュール　春のスタジオフェスティバル体験受付中！スタジオ・アクアプログラム週100本ご用意♬

                  メガロス調布　春のスタジオフェスティバル！ &nb…
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                  🔰はじめてジム体験受付中🔰案内のサポート制度のあるメガロスへ※4/13(土)・14(日)無料体験受付中！！

                  ◆はじめてジムで運動するならメガロスで！！◆ 運動…
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                  【初めての方向け】40・50代から気になる身体の悩みをトレーナーがサポート！4/13(土)・14(日)無料体験受付中！！

                  ジム経験がなくても大丈夫！ 無理せず、、頑張らない…
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                  【残り3名限定募集】申込期限4/14(日)20時まで！　2ヵ月短期集中ダイエットパーソナル！！3月スタート生限定募集！！

                  4月スタート生を3名募集中(^^) 脂肪を燃やして…
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                  【マシンジム×サウナ×水風呂＝ととのう体験】4/13(土)・14(日)無料体験受付中！！

                  【ととのう体験】 マシンジム×サウナ（88度前後）…
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                  4月ゴルフスクール　無料体験情報

                  メガロス調布店のゴルフスクールはジムもスパも使えま…
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                  【女性おすすめ】ストレス発散！新感覚の暗闇プログラム！！4/14(日)・16(火)・17(水)体験受付中！！

                  女性におすすめ非日常を楽しむ♬ スタジオレッスン！…
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                  【女性におすすめ】非日常を楽しむトランポリンレッスン無料体験受付中！4/11(木)・13(土)・15(月)

                  女性におすすめ非日常を楽しむ♬ スタジオレッスン！…
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                  【女性限定】ダイエットにお勧め！キックボクシングレッスン体験受付中！4/14(日)・16(火)・17(水)

                  限定暗闇プログラム ★Infinity Kick（…
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                  4月エステ　キャンペーン情報

                  肩こり・腰痛・冷え性・ダイエットでお悩みの方 フィ…
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                  各種イベント申込について

                  WEB申し込みイベントの申し込みは下記からお願いい…

                

              
            

                  

      

      
      キッズ
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                  民間学童　放課後習い事付きお預かりサービス！～2024年4月生募集～4/20（土）無料説明会受付中！！

                  2024年4月より小学生放課後お預かり（民間学童）…
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                  4月29日(月祝)メガロスキッズスクール無料体験会！

                  4月29日(月祝)は メガロスキッズスクール無料体…
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                  【4月体育スクール情報】4月21日まで！発育・発達に特化！3歳から小学3年生向け体育スクール4/16(火)・17(水)・29(月・祝)無料体験受付中！！

                  4月体育スクール体験開催！！   &nb…
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                  【キッズスイミング】春の短期水泳教室　～新学期から新しい挑戦をしよう～

                  ＜キッズスイミング＞ 水が苦手・・ 顔が水につけら…
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                  【ベビースイミング】生後4か月から始められる親子の習い事☆4月ベビースイミング体験情報！体験可能日：4/14(日)・17(水)・21(日)・24(水)

                  ～4月ベビースイミング体験のご案内～ 生後4か月か…
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                  【キッズスイミング無料体験】対象年齢：3歳～小学校1年生　全身運動で身体と脳を活性化☆楽しみながら出来るを増やそう！4/14(日)・4/28(日)・4/29(月・祝)無料体験会受付中☆

                  ＜キッズスイミング無料体験会＞   &n…
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                  【キッズスイミング】夏に間に合わせるなら今から始めよう☆通常スクール内体験で実際のレッスンの雰囲気を知ろう！体験可能日：4/10(水)・11(木)・15(月)・16(火)

                  ＜キッズスイミング＞ 進級・進学のタイミングで新し…
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                  【キッズ体験書道教室】4月無料体験受付中♪毎週金曜日4/12・19・26

                  お子様向けスクール学習系プログラム書道教室♬ ４月…
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                  【キッズ体験英会話】４月度通常スクール無料体験受付中♪毎週火曜日4/16・23

                  お子様向けスクール学習系プログラム英会話♬ ４月度…
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                  【キッズ体験プログラミング】4月度通常スクール無料体験受付中♪毎週水曜日4/17・24

                  お子様向けスクール学習系プログラム プログラミング…
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                  【キッズ体験そろタッチ】4月度通常スクール無料体験受付中♪4/12(金)・15(月)・19(金)・22(月)・26(金)

                  お子様向けスクール学習系プログラムそろタッチ♬ ４…
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                  【キッズ体験ストリートダンス】4月度通常スクール無料体験受付中♪毎週水曜日4/17・24

                  お子様向けスクール運動系プログラム ストリートダン…

                

              
            

                      
              
                
                  [image: ]                

                
                  
                    2024.4.8

                                          
                        [image: 新着]
                      
                                      

                  【キッズ体験チアダンス】4月度通常スクール無料体験受付中♪毎週月曜日4/15・22

                  お子様向けスクール運動系プログラムチアダンス♬ ４…
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                  【キッズ体験ジュニアスカッシュ】4月度通常スクール無料体験受付中♪毎週木曜日4/11・18・25

                  お子様向けスクール運動系プログラム ジュニアスカッ…
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                  各種イベント申込について

                  WEB申し込みイベントの申し込みは下記からお願いい…

                

              
            

                  

      

    

    
      見学・体験はこちら
  

  

  
    
      
        FACILITIES
        野村不動産グループならではの
こだわり空間！
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              [image: プール]            

                      
              [image: サウナ]            

                                  

      

    

    
      野村不動産グループならではのこだわった内装、
照明演出でモチベーションが上がる空間に。
ご自由におくつろぎいただける開放的なラウンジもご用意。
ジムエリアでは開放的な空間、フリーウェイトエリアでは
ストイックに没頭できる設備を完備。
細部までこだわった施設を是非見学してみてください！
    

    
      詳しくはこちら
    

  

  
    
      
        RECOMMEND
        おすすめサービス
      

      
                  
            
              [image: 行きたい時にいつでも楽しめる　24h OPEN　充実のマシンと設備・サービス]
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              [image: Parsonal training　さまざまな悩みを解決できる多彩なコースをご用意]
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        CAMPAIGN
        キャンペーン
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        ENTRY
        入会をご検討の方へ
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            フィットネス体験

          
	
            [image: 大人スクール体験アイコン]

            大人スクール体験
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            キッズスクール体験
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            パーソナル体験

          


    

  

  
  
          
        CLUB INFO
        クラブ情報
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        Google map
      

    

  

  	アクセス	
          京王線「調布駅」徒歩3分
          アクセスの詳細はこちら
        
	住所	〒182-0026
東京都調布市小島町1-9-1
	電話番号	042-490-5100
※フロント受付時間内におかけください
	営業時間	24時間営業

        

        【通常営業時間】

        平日 9:00－23:00

        土曜 9:00－21:00

        日祝 9:00－20:00

        ※プールの利用は通常営業時間終了の10分前まで
        


        【セルフ利用時間（ジムエリア）】

        平日 23:00－翌9:00

        土曜 7:00－9:00

        　　 21:00－翌9:00

        日祝 20:00－翌9:00
        ※セキュリティ会員証で入館、インストラクター不在の時間です
        

        【フロント受付時間】

        平日 11:00－20:00

        土曜 10:00－18:00

        日祝 10:00－18:00
        ※入会手続きや見学体験の受付、電話等フロント対応全般の受付時間です
      
	休館日	毎週金曜日、夏期、年末年始
        ※木曜23:00(木曜が祝日の場合は20:00)－土曜7:00
      
	サービス	フィットネスクラブ、成人・キッズ・ベビースイミングスクール、成人ゴルフスクール、成人スカッシュスクール、各種スクール（太極拳、バレエ）、キッズ体育（体操）スクール
	設備	
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	駐車場	メガロス駐車場
39台〔1時間ごと150円〕

提携駐車場
えの木駐車場
30台〔1時間30分まで200円、2時間30分まで300円、以降30分ごと200円〕
	駐輪場	
        
          200台（2時間まで無料）

          その後6時間ごとに100円
        
      
	お問い合わせ	お問い合わせはコチラから


  

  
  
    
      Corporate services
      法人向けサービス
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          社員の健康価値向上をメガロスで。働く人の立場を考えて、使いやすさを追求しています。
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          社員の健康管理にオンラインフィットネスを活用してみませんか。
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      	メガロストップ
	調布店トップ


      
        	サービス
	
            	HOME
	はじめての方
	フィットネス
	キッズ
	スクール
	施設
	アクセス
	料金一覧
	お知らせ


          


        	店舗一覧
	
    	
        	東京23区
	
            	ゼロプラス恵比寿
	ルフレ恵比寿（女性専用）
	towaka恵比寿
	ルフレ麻布十番（女性専用）
	日比谷シャンテ
	towaka日比谷
	白金台店
	towaka白金台
	田端店
	錦糸町店
	ACTYBase錦糸町
	葛飾店
	中延店
	小岩店


          


      
	
        	東京市部エリア
	
            	吉祥寺店
	三鷹店
	武蔵小金井店
	小平テニススクール
	立川店（北口）
	立川店（南口）
	ACTYBase立川
	Shift立川
	八王子店
	調布店
	町田店
	玉川学園テニススクール
	東小金井


          


      
	
        	神奈川県
	
            	ルフレみなとみらい（女性専用）
	横浜天王町店
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	日吉店
	綱島店
	市ヶ尾店
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            	草加店
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            	柏店
	本八幡店


          



        	愛知県
	
            	テラッセ納屋橋
	千種店


          



        	静岡県
	
            	浜松市野店


          



        	大阪府
	
            	ルフレ心斎橋（女性専用）
	Shift心斎橋
	くずはモール


          


      


  



	会社案内
	
    	企業情報
	店舗開発
	採用情報
	法人会員
	インストラクター向け情報


  


        
      
      
        
  	サイトポリシー
	会則・規約等
	よくあるご質問
	お問い合わせ
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