
1991年から渋谷・大阪を基点にレコー
ド文化を発信し続けてきたレコード
ショップManhattan records®の音源
を使用しています。今も多くのリスナー
を魅了し続けるその選曲は、年齢を問わ
ず、様々な音楽ファンから絶大な人気を
誇っています。

SOUND SOURCE

提供内容

ラインナッ
プ

ー 音源 ー

メガロスのVOLTトレーナーが、Manhattan records®の音楽に乗せてコリオ
グラフィーを作成しました。音楽にマッチしたエクササイズであることと、エクサ
サイズの効果にもこだわりを持ったオリジナルのコリオグラフィーは、参加者に
エンターテイメントを感じていただけるよう、3ヶ月に一度、音楽とコリオグラ
フィーの更新をしています。

CORIOGRAPHY
ー コリオグラフィー（振付）の定期更新 ー

VOLTプログラム開発者が直接研修いたします。原則、1プログラム毎に2～3日
間の研修を実施。（合計10時間前後の研修時間が目安）

CAST TRAINING
ー レッスン担当者研修 ー

暗闇×光×音を融合させたスタジオの
設計と演出も可能です。特殊照明とオリ
ジナル音源でVOLTプログラムの世界
観を最大限に活かすスタジオを提供い
たします。

STUDIO PRODUCE
ー スタジオ演出（オプション） ー

VOLTプログラム導入に関するお問い合わせ

野村不動産ライフ＆スポーツ㈱

※研修期間はプログラムによって、多少異なります。資格保持後は、半年に1度研修を開催し、プロ
グラム品質を管理いたします。
※研修方法や研修開催場所などは、応相談。
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スポーツクラブ「メガロス」を展開する

野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社（本社：東京都中野区）は、

暗闇×音楽を融合させた当社オリジナルプログラムの『VOLTシリーズ』の中から、

フィットネスクラブ向けに『VOLTBOX』『VOLTJUMP』『VOLTDRUM』の

ライセンスプログラムの提供を開始いたしました。

暗闇の中で、フィットネスと音楽を楽しむメガロスオリジナルプログラム。

2018年に『VOLTシリーズ』初となる、

『VOLTBOX』の導入開始以来、展開プログラムの拡大を続ける、

Manhattan records®制作のアーバン・サウンドを聴きながら

カラダだけでなく、耳でも体感する、

新しいエンターテイメントフィットネスです。

暗闇と光の演出が、気分や集中力を高め、なりたい自分になるための

エンターテイメント時間を演出いたします。
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70%

20代～30代

初心者
参加率

法人向けライセンスプログラムの
提供について

VOLTBOXVOLTBOX
音楽を撃ちまくれ ! !音楽を撃ちまくれ ! !

人気
No.1!

若い女性
に
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VOLTDRUMVOLTDRUM
音を叩け! !音を叩け! !

VOLTJUMPVOLTJUMP
音と光で弾き跳べ ! !音と光で弾き跳べ ! !

VOLTCOREVOLTCORE
瞬時にして、カラダを熱狂させる! !瞬時にして、カラダを熱狂させる! !

VOLTHIPVOLTHIP
瞬間、アガる! !瞬間、アガる! !

VOLTSKIPVOLTSKIP
音と光と跳び越えろ! !音と光と跳び越えろ! !

megalos.prg-sec@nomura-ls.jp

ライセンスプログラム
LICENSE

https://www.megalos.co.jp/contents/voltbox/
https://www.megalos.co.jp/contents/voltdrum/
https://www.megalos.co.jp/contents/voltjump/
https://www.megalos.co.jp/contents/program/trend/#point07
https://www.megalos.co.jp/contents/program/trend/#point09
https://www.megalos.co.jp/contents/voltskip/
mailto:megalos.prg-sec@nomura-ls.jp



