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      お知らせ・体験情報
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                  4月の入会ご案内⭐【スタートパック2か月0円】身軽に来館🙌お得なスタートプラン📢

                  🌸室内の快適空間で運動しませんか🌸 花粉が多くで外…
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                  皇居ランするならメガロス日比谷！

                  皇居周辺でランニングステーションをお探しなら メガ…
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                  ⭐【32歳以下】【38歳以下】⭐オススメのお得なアンダー系会員種別！！新会員種別導入⭐

                  38歳以下の方にお得な会員種別をご用意しました！ …
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                  13日(土)、14日(日)は無料体験日✨【スタジオレッスン】👏【ウェイトトレーニング】【ランニング】やりたいことを選んで体験！

                  ✨ピラティスプログラム（infinity fiow…
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                  【4月無料体験】進学、進級のタイミング！かけっこ教室⭐3歳からの習い事⭐キッズ体育

                  3歳から始められるキッズ体育スクール⭐ 銀座、新橋…
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                  【平日無料体験】🌸22日、23日、24日は昼でも夜でも自分のプランに合わせて体験👊

                  ＼　新生活に＋でジム＆サ活はいかがですか？　／ &…

                

              
            

                      
              
                
                  [image: ]                

                
                  
                    2024.4.5

                                          
                        [image: 新着]
                      
                                      

                  前日予約でいつでも体験可能♪【体験】選べる体験実施中！

                  久しぶりに身体を動かしたい ダイエットを成功させた…
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                  当日見学可能‼【施設内見学受付中】スタジオ、マシンジム、スパエリア！充実の施設🤗

                  ＼ 施設見学受付中 ／   非日常空間✨…
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                  🌈5月ＧＷ有料イベントレッスンのお知らせ🌈

                  🌈5月ＧＷ有料イベントレッスンのお知らせ🌈 &nb…
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                  5月開催ジェンヌシアターお申込みについて

                  日頃よりご愛顧いただきありがとうございます。 5月…
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                  4月開催ジェンヌシアターお申込みについて

                  日頃よりご愛顧いただきありがとうございます。 4月…
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                  【重要】休館日、営業時間変更のお知らせ

                  2024年2月1日 メガロス日比谷シャンテ　会員の…
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                  【重要】ジェンヌシアター当日欠席分の空き枠について

                  日頃よりご愛顧いただき誠にありがとうございます。 …

                

              
            

                  

      

    

    
      見学・体験はこちら
  

  

  
    
      
        FACILITIES
        野村不動産グループならではの
こだわり空間！
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    野村不動産グループならではのこだわった内装、
照明演出でモチベーションが上がる空間に。
フロント・ラウンジではホテルのようなラグジュアリーな空間、
ジムエリアでは開放的な空間、フリーウェイトエリアでは
ストイックに没頭できる照明演出など、
細部までこだわった施設を是非見学してみてください！
    

    
      詳しくはこちら
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        おすすめサービス
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              [image: フリーウェイトで効率的に筋トレ！ メガロスならコーチが一から使い方などレクチャーさせていただきますので、初心者でも安心してフリーウェイトデビューが可能。 女性の方もオススメ！いつでも、誰でもはじめやすい。メガロスのフリーウェイト！]
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        入会をご検討の方へ
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      選択してください
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        CLUB INFO
        クラブ情報
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        Google map
      

    

  

  	アクセス	
            東京メトロ千代田線・日比谷線「日比谷駅」A5・A11徒歩2分

            東京メトロ有楽町線「有楽町駅」徒歩6分

            都営地下鉄三田線「日比谷駅」A5・A11徒歩6分

            JR山手線「有楽町駅」徒歩約5分

            東京メトロ銀座線・丸ノ内線「銀座駅」C1出口より5分

            アクセスの詳細はこちら
          
	住所	〒100-0006
東京都千代田区有楽町1-2-2 日比谷シャンテ別館B1F・B2F
	電話番号	03-5157-0860
※フロント受付時間内におかけください
	営業時間	
        平日 7:00－23:00

        土曜 9:30－18:00

        日祝 9:30－18:00

        

        【フロント受付時間】

        月曜～木曜 11:00－20:00

        土曜 10:00－18:00

        日祝 10:00－18:00
        ※金曜日は終日受付時間外となります
        ※入会手続きや見学体験の受付、電話等フロント対応全般の受付時間です
      
	休館日	毎月5日・15日・25日・29日、夏期、年末年始

U
    
    	サービス	フィットネスクラブ､キッズ体育（体操）スクール
	設備	
        	[image: ジム]
	[image: スタジオ]
	[image: ホットヨーガ]
	[image: アンティグラビティ]
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	[image: お風呂]
	[image: シャワー]
	[image: ドライサウナ]


      
	駐車場	駐車場なし

        ※近隣駐車場をご利用ください
	駐輪場	駐輪場なし

        ※近隣駐輪場をご利用ください
	お問い合わせ	お問い合わせはコチラから


  

  
  
    
      Corporate services
      法人向けサービス
    

    
      
        
          
            [image: ]
          

          社員の健康価値向上をメガロスで。働く人の立場を考えて、使いやすさを追求しています。
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          社員の健康管理にオンラインフィットネスを活用してみませんか。

        
      

    

  



    
    
      
        SNS
        公式SNS
      

      	
          [image: Facebook]
        
	
          [image: twitter]
        
	
          [image: Instagram]
        
	
          [image: YouTube]
        
	
          [image: みんなのメガロス]
        


    

  
  
    [image: クレジットカードOK! WEB入会はこちら]
  


  
    
      
        
          [image: ページトップへ]
        
      

    

  



  
    
      	メガロストップ
	日比谷シャンテ店トップ


      
        	サービス
	
            	HOME
	はじめての方
	フィットネス
	キッズ
	スクール
	施設
	アクセス
	料金一覧
	お知らせ


          


        	店舗一覧
	
    	
        	東京23区
	
            	ゼロプラス恵比寿
	ルフレ恵比寿（女性専用）
	towaka恵比寿
	ルフレ麻布十番（女性専用）
	日比谷シャンテ
	towaka日比谷
	白金台店
	towaka白金台
	田端店
	錦糸町店
	ACTYBase錦糸町
	葛飾店
	中延店
	小岩店


          


      
	
        	東京市部エリア
	
            	吉祥寺店
	三鷹店
	武蔵小金井店
	小平テニススクール
	立川店（北口）
	立川店（南口）
	ACTYBase立川
	Shift立川
	八王子店
	調布店
	町田店
	玉川学園テニススクール
	東小金井


          


      
	
        	神奈川県
	
            	ルフレみなとみらい（女性専用）
	横浜天王町店
	上永谷店
	神奈川店
	日吉店
	綱島店
	市ヶ尾店
	鷺沼店
	相模大野店
	 大和店
	KPIメガロス大和テニススクール


          


      
	
        	埼玉県
	
            	草加店


          



        	千葉県
	
            	柏店
	本八幡店


          



        	愛知県
	
            	テラッセ納屋橋
	千種店


          



        	静岡県
	
            	浜松市野店


          



        	大阪府
	
            	ルフレ心斎橋（女性専用）
	Shift心斎橋
	くずはモール


          


      


  



	会社案内
	
    	企業情報
	店舗開発
	採用情報
	法人会員
	インストラクター向け情報


  


        
      
      
        
  	サイトポリシー
	会則・規約等
	よくあるご質問
	お問い合わせ





  [image: 野村不動産ライフ&スポーツ]

  © Nomura Real Estate Life & Sports Co., Ltd. All Rights Reserved.
  


        
      

      
    

    
  

  
  
  
  
    
  

  
  
  
    
  

  

  

