
17:30

20:20

　　　【担当コーチ】
　　　* 火・水・日  ・・・ 半澤
　　　* 火・木　 ・・・　高野

１５：３０～１６：５０

高野コーチ 半澤コーチ

１１：３０～１２：５０

半澤コーチ

高野コーチ 半澤コーチ

１４：００～１５：２０ １４：００～１５：２０

10:30
半澤コーチ 半澤コーチ

火曜日 水曜日 木曜日 土曜日 日曜日

高野コーチ

１０：３０～１１：５０ １０：３０～１１：５０ １０：３０～１１：５０

11:50
高野コーチ

１１：３０～１２：５０

高野コーチ

１３：００～１４：２０ １３：００～１４：２０ １３：００～１４：２０

13:00
高野コーチ半澤コーチ 半澤コーチ

14:30

14:20

半澤コーチ 半澤コーチ 高野コーチ

１４：３０～１５：５０１４：３０～１５：５０ １４：３０～１５：５０

15:50

１7：３０～１８：５０

半澤コーチ

１7：３０～１８：５０

１５：３０～１６：５０

19:00
半澤コーチ 高野コーチ

１９：００～２０：２０ １９：００～２０：２０ １９：００～２０：２０

半澤コーチ

２０：３０～２１：５０ ２０：３０～２１：５０

20:30

高野コーチ 半澤コーチ

１０：００～１１：２０ １０：００～１１：２０

21:50

半澤コーチ 半澤コーチ 高野コーチ

２０：３０～２１：５０

10:00

11:20

11:30

12:50

14:00

18:50

15:20

15:30

16:50


