
スタジオＡ スタジオＢ マシンジム スタジオＡ スタジオＢ マシンジム スタジオＡ スタジオＢ マシンジム スタジオＡ スタジオＢ マシンジム スタジオＡ スタジオＢ マシンジム スタジオＡ スタジオＢ マシンジム

.

クラシックヨーガ
デビュー®

60
9:55～10:55
遠藤 夏美

らくらくウォーク
40

10:15～10:55
増田 深雪

【整理券80名】

太極拳
75

10:00～11:15
寿麿

かんたんストレッチ

9:40～9:50 9:40～9:50

気功
60

9:55～10:55
寿麿

GROUP groove
45

10:10～10:55
小嶋 智美 はじめて体験ＳＱ

10:30～11:00

GROUP KICK
45

19:30～20:15
金井 靖幸

【整理券60名】

オリジナル
ステップ

60
20:30～21:30
田中 大海

キッズ空手
中級クラス

17:10～18:10
週1回￥6,300税込
週2回￥9,450税込

【整理券30名】

【整理券55名】

ステップ
40

19:30～20:10
田中 大海

メガダンス
45

20:20～21:05
杉山 愛

キッズチア
リーディング
リトルクラス
16:00～16:50

週1回￥6,300税込
週2回￥9,450税込

キッズ空手
初級クラス

16:10～17:10
週1回￥6,300税込
週2回￥9,450税込

キッズ空手
上級クラス

18:10～19:10
週1回￥6,300税込
週2回￥9,450税込

キッズチア
リーディング

ジュニアクラス
18:00～19:00

週1回￥6,300税込
週2回￥9,450税込

キッズチア
リーディング
キッズクラス
17:00～18:00

週1回￥6,300税込
週2回￥9,450税込

【整理券50名】

バランスリセット®
プラス
40

15:10～15:50
中谷 一江

お腹すっきり
12:00～12:15

ハイ＆ロ－
60

12:10～13:10
近藤 智子

らくらくウォーク
40

12:15～12:55
大里 清美

骨盤体操
30

13:15～13:45
大里 清美 フリースタイル

60
13:25～14:25
栖原 明生

お腹すっきり
13:30～13:45

ハイ＆ロー
60

14:00～15:00
大里 清美

ピラーティス
45

14:40～15:25
増田 深雪

お腹すっきり
18:00～18:15

クラシックヨーガ
ベーシック®

60
18:05～19:05

林山 幹

【整理券50名】

【整理券60名】

ステップ
50

16:45～17:35
中尾 桂子

GROUP KICK
60

16:55～17:55
貫井 道浩

GROUP STEP
60

15:35～16:35
キャスト

【整理券50名】

【整理券30名】

GROUP groove
45

14:35～15:20
キャスト

ステップ
50

13:15～14:05
小池 優子

GROUP POWER
60

13:15～14:15
林山 幹

ハイ＆ロー
60

14:25～15:25
小池 優子

【整理券50名】

フラメンコ
有料スクール
11:00～12:00
北島・野原

会員￥5,250税込
外部￥8,400税込

ローインパクト
50

11:05～11:55
近藤 智子

【整理券80名】

GROUP CENTERGY
60

11:50～12:50
林山 幹

ZUMBA
（60分クラス）
11:55～12:55
工藤 哲也

【整理券30名】

お腹すっきり
20:30～20:45

GROUP POWER
60

20:35～21:35
谷口 竜一

お尻すっきり
20:50～21:05

ベリーダンス
60

20:15～21:15
小林 圭子

【整理券50名】

ラテンダンス
45

21:30～22:15
小林 圭子

【整理券50名】

GROUP CENTERGY
60

21:55～22:55
谷口 竜一

【整理券50名】

キッズバレエ2
18:10～19:10

週1回\6,300税込
週2回\9,450税込

フレグランス
ヨーガ®

60
19:00～20:00

渡 美樹
GROUP STEP

45
19:30～20:15
小嶋 智美

【整理券40名】

タヒチアンダンス
60

15:50～16:50
清水 奈美恵

【予約制11名】

M's Fun サーキット
16:00～16:20

キャスト

GROUP KICK
45

14:45～15:30
吉田愛

【予約制11名】

M's Fun サーキット
15:00～15:20

キャスト

お腹すっきり
15:30～15:45

ジャズダンス
60

13:20～14:20
遠藤 夏美

オリジナル
ステップ

60
13:25～14:25
山口 広美

お尻すっきり
14:00～14:15

【整理券55名】

ローインパクト
50

11:05～11:55
山岸 厚子

〔登録者限定〕
倶楽部100®

トレーニング会
11:30～12:00

9:40～9:50

【予約制9名】

フラダンス
有料スクール
12:05～13:05
斉藤 征子

会員￥5,250税込
外部￥8,400税込

ジョーバde
エクササイズ
12:10～12:30

お腹すっきり
12:45～13:00

【整理券60名】

お腹すっきり
21:15～21:30

フレグランス
ヨーガ®

60
21:45～22:45
熊谷 ゆかり

フラダンス
45

11:05～11:50
斉藤 征子

ピラーティス
60

12:10～13:10
山岸 厚子

バレエ
60

14:40～15:40
泉 恵理

キッズバレエ1
17:10～18:10

週1回\6,300税込
週2回\9,450税込

【整理券50名】

【予約制11名】

M's Fun サーキット
16:05～16:25

キャスト
キッズ空手
初級クラス

16:10～17:10
週1回\6,300税込
週2回\9,450税込

キッズ空手
中級クラス

17:10～18:10
週1回\6,300税込
週2回\9,450税込

キッズバレエ1
17:10～18:10

週1回\6,300税込
週2回\9,450税込

新日本舞踊
60

15:55～16:55
市川 明洋

ステップ
40

12:15～12:55
増田 深雪

ハイ＆ロー
60

12:20～13:20
小山 江里子

お腹すっきり
12:30～12:45

M's Fun サーキット
15:00～15:20

キャスト
バランスリセット®

プラス
40

15:15～15:55
中谷 一江

お腹すっきり
15:30～15:45

健美操
60

13:55～14:55
中谷 一江

ZUMBA
(60分クラス)
14:00～15:00
八重樫 ゆかり

【整理券50名】

【予約制11名】

ZUMBA
（45分クラス）
11:15～12:00
小山 江里子

【予約制9名】

ジョーバde
エクササイズ
11:25～11:45

腕周りすっきり
12:50～13:05

コアデザイン
30

13:10～13:40
中谷 一江

【整理券55名】

11:10～12:10
フレグランス

ヨーガ®
60

11:10～12:10
中曽根 きよみ

ハイ＆ロー
60

11:10～12:10
秋山 拓実

ZUMBA
(60分クラス)
12:25～13:25
秋山 拓実

ダイナミック
ヨーガ®

45
12:30～13:15
田中 江里香

お腹すっきり
12:00～12:15

【整理券50名】

ローインパクト
50

11:10～12:00
増田 深雪

【予約制9名】

ステップ
50

19:10～20:00
石河 知可子

【整理券80名】

18:30

17:00

18:00

17:30

16:30

15:30

16:00

13:00

22:00

ハイ＆ロー
60

20:35～21:35
増田 深雪

キッズバレエ2
18:10～19:10

週1回\6,300税込
週2回\9,450税込

キッズ空手
上級クラス

18:10～19:10
週1回\6,300税込
週2回\9,450税込

【整理券30名】

バレトンソール
シンセシス

45
19:30～20:15

MIYA
バレエ

60
19:45～20:45
平田 貴義

リトモス
60

20:30～21:30
MIYA

GROUP KICK
60

21:00～22:00
金井 靖幸

お尻すっきり
21:15～21:30

21:00

It is attractive program full loading.

23:30

22:30

23:00

【整理券】
・マシンジムカウンターにてレッスン開始1時間前より
　配布致します。
・整理券の受け取りは参加されるご本人のみと
　させていただきます。

【予約制】
・マシンジムカウンターにてレッスン開始1時間前より
　受付致します。

【色つき】
・初心者～初中級者向けのクラスです。

【有料スクール】
・有料制のクラスです。
　別途、参加料金が必要となります。

・祝日は特別プログラムとなります。
　その際は、別紙でご案内致します。
※スケジュールはやむをえず変更となる場合がございます。
　 予めご了承ください。

                                    作成日：2010年8月21日（土）

21:30

20:30

23:30

21:30

19:00

19:30

23:00

22:30

22:00

21:00

20:30

13:00

16:00

17:30

16:30

17:00

18:00

20:00

18:30

13:30

15:30

15:00

14:00

14:30

11:30

10:30

12:00

12:30

ハイ＆ロー
40

10:50～11:30
望月 智子

9:30 ■マシンジム・プール　９：３０　ＯＰＥＮ　　　　

11:00

10:00

木曜日 土曜日 日曜日

らくらくウォーク
40

9:55～10:35
望月 智子

9:40～9:50

                        MEGALOS MACHIDA Time Line For Studio , Gym  2010 ．9                                                                             2010.8.21
火曜日月曜日 水曜日

かんたんストレッチ

クラシックヨーガ
ベーシック®
9:55～10:55

60
金原 しずか

ラテンダンス
60

9:55～10:55
小林 圭子

9:40～9:50

9:30

かんたんストレッチ
【整理券50名】

かんたんストレッチ かんたんストレッチ

フレグランス
ヨーガ®

60
9:50～10:50
中原 邦子

ハイ＆ロー
40

10:05～10:45
近藤 智子

クラシックヨーガ
ベーシック®

60
10:30～11:30
鈴木 恵一

ローインパクト
60

10:40～11:40
工藤 哲也

10:00

11:30

10:30

11:00

12:00

【整理券50名】

14:30

14:00

12:30

13:30

19:00

19:30

20:00

15:00

【整理券50名】

リトモス
60

19:30～20:30
中尾 桂子

バレエデビュー
45

15:50～16:35
鍋嶋 聡子

バレエ
60

16:45～17:45
鍋嶋 聡子

ZUMBA
（45分クラス）
16:45～17:30
鎌田 多美子

バランスリセット®
40

20:25～21:05
池内 広次

GROUP POWER
45

18:05～18:50
大久保東

GROUP KICK
60

19:10～20:10
池内 広次

ハイ＆ロー
50

17:50～18:40
鎌田 多美子

【整理券50名】

【整理券60名】

■マシンジム・プール　２３：００ ＣＬＯＳＥ　　■施設　２３：３０ ＣＬＯＳＥ

ストレッチ
30

22:10～22:40
金井 靖幸

22:05～22:35
コアストレッチ

30
李瑚

GROUP groove
60

21:45～22:45
篠井 優子

大人の空手
有料スクール
21:30～22:30

会員￥5,250税込
外部￥8,400税込

【整理券50名】

お腹すっきり
21:05～21:20

お尻すっきり
21:25～21:40

【整理券50名】

【整理券30名】

キッズチア
リーディング
リトルクラス
16:00～16:50

週1回\6,300税込
週2回￥9,450税込

【整理券80名】

【整理券30名】

【整理券50名】

お尻すっきり
13:45～14:00

　■マシンジム・プール １９：３０ ＣＬＯＳＥ
　■施設 ２０：００ ＣＬＯＳＥ

ローインパクト
50

15:40～16:30
増田 深雪

GROUP STEP
45

22:00～22:45
貫井 道浩

【整理券50名】

キッズチア
リーディング
キッズクラス
17:00～18:00

週1回\6,300税込
週2回\9,450税込

キッズチア
リーディング

ジュニアクラス
18:00～19:00

週1回\6,300税込
週2回\9,450税込

ZUMBA
(60分クラス)
20:45～21:45

李瑚

M's Fun サーキット
16:00～16:20
キャスト

お腹すっきり
21:35～21:50 　■マシンジム・プール ２１：３０ ＣＬＯＳＥ

　■施設 ２２：００ ＣＬＯＳＥ

 お腹すっきり
20:00～20:15

ジョーバde
エクササイズ
12:45～13:05

リズム＆ヨーガ
60

13:35～14:35
田中 江里香

お腹すっきり
14:05～14:20

GROUP KICK
45

13:40～14:25
キャスト

【整理券60名】

太極拳
75

14:40～15:55
星野 寛

M's Fun サーキット
15:00～15:20
キャスト

【予約制11名】

オリジナル
ステップ

60
14:50～15:50
秋山 美由紀

【予約制11名】

M's Fun サーキット
16:05～16:25
キャスト

お腹すっきり
13:00～13:15

【予約制9名】

ジョーバｄｅ
エクササイズ
12:10～12:30

M's Fun サーキット
15:00～15:20
キャスト

【予約制11名】

スポーツ
ヴォイス

50
14:05～14:55
中谷 一江

ローインパクト
50

14:10～15:00
山下 綿実

倶楽部100
トレーニング会
13:30～14:00

【予約制11名】

フレグランス
ヨーガ

60
12:55～13:55
田中 江里香

ローインパクト
50

11:45～12:35
田中 江里香

バレトンソール
シンセシス

45
11:50～12:35

杉山 愛

リトモス
60

12:50～13:50
杉山 愛

【整理券50名】


