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＜長沼淳子さま＞
私がメガロスに決めた理由は３つ
１.母体がしっかりしている！ ２.料金がリーズナブ
ル！
  ３.短期集中コース！でも入校してからふと思っ
た事が、短期で本当に良かったのかな？もっと長
い期間の方がしっかり身につくんじゃないかな？
と不安になりました。が！そんな不安はいつの間
にか何処へやら。楽しくて勉強熱心な仲間に刺
激され、知識満載の講師陣の下で色々と学ぶ事
ができました。講師たるもの知識があって当然と
お思いでしょうが…人間的に暖かいんです！時
には癒されるんです！ しっかりサポートしてくれ
るんです！個性を大切にしてくれるんです！
卒業した今、メガロスの養成を選んで良かったと
実感し、同期の仲間、講師の方々全ての出会い

<福井雅也さま＞
これまでにもスタジオレッスン経験はありまし
たが、今回の養成コースでは新たな視点と考
え方を手に入れることが出来ました。過去に
培ってきたモノと今回新たに学んだモノをMIXし
て今後もスタジオインストラクター、そして、
フィットネスエンターテイナーとして活躍したい
と思います。

＜守屋朱華さま＞
素晴らしい講師の方々と向上心の高い仲
間との出会いで、短期間で自分を成長さ
せることができました。

＜浜谷郁江さま＞
コトバ選ばず『最高』です!!!!
エアロだけではなく、人間性(個性)を生かしてくれる
教育。なかなか、ないです。
社会人になり、ここまで自分らしさをPUSHしてもら
い、自分のペースで一つ一つを教えて、わかるま
で!!!!とっても楽しく勉強が出来ました!!
当たり前だけど、なかなか、もらえないモノ
や!(b^ー°)
プライベート&モチベーションまでも気づかぬうちに
あげられていました!!!!!
ホントです(≧∇≦)
もちろん、まだまだこれからがスタート(o^∀^o)
楽しみです!!!!!
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講師陣の中でも多彩なプログラムを展開する
プレーヤーです。格闘技・ピラティス・筋コンディショニン
グ等。メガロス教育指導陣のリーダー的存在。
「とにかく修正したら褒めて認めて、確実にゴールまで
導くことを信念にしています。」ＭＲＩＫＯ先生と
養成生には呼ばれています。

＜＜＜＜講師講師講師講師：：：：盛園尚美盛園尚美盛園尚美盛園尚美＞＞＞＞
私が今まで積み重ねてきた経験を踏まえ、息の長い
指導者育成をモットーにしています。
まずははじめの一歩！勇気を出して夢を現実にしましょ
う。
短期間で素晴らしく成長した皆さんに感謝いたします。
一緒にお仕事をいたしましょう。

＜＜＜＜講師講師講師講師：：：：穐里明美穐里明美穐里明美穐里明美＞＞＞＞
いつも輝いている自分を演出する。人前に立つ事の
ノウハウをわかり易く伝えています。社交ダンスで活か
した正しい動き方、無理のない身体使いなど養成講義
に取り入れています。人生はいろんな事がありますが
やりたいと思ったらな悩んだらやる！これが私の方針で
す。卒業生の皆さんとはライバル・仲間・です。これから
も一緒に励ましあって高めあいましょう。

＜講師：プログラム運営推進課課
長：後田慎吾＞
プロってなんでしょう！息の長い指
導者としていつも第一線で活躍で
きるほんのちょっとした気配り、気
遣いが出来る人かもしれません。
皆さんに小姑のように伝えていま
すが心の片隅においといて頂けれ
ば嬉しいです。デビューしたら個人
商店の事業主です。全て自分を管
理監督しなくてはいけません。オー
ディション必勝ノウハウ
新しい指導スキル等、養成期間中
に伝えることが出来れば幸いで


