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      メガロスルフレみなとみらい―女性専用スタジオ―
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    WEB入会
          体験予約
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      NEWS＆TRIAL
      お知らせ・体験情報
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                  【4月入会のご案内】🌷新生活！スタート♪運動はじめよう♪

                  🌸4月の入会のご案内🌸 春の新生活に向けて身体整え…
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                    2024.4.1

                                      

                  【体験･見学情報】 春に向けてのカラダ作り体験💛

                  新生活スタート！春に向けてカラダ作りスタート！！ …
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                    2024.4.1

                                      

                  【4/29(月･祝)「無料」体験 開催】🌷祝日はお得に体験を💛🌷

                  4/29 (月･祝) ハンモックプログラム・サーフ…
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                    2024.4.1

                                      

                  【4/30(火)休館日体験会】人気のハンモックもサーフのトランポリンも体験しちゃおう！

                  休館日まるっと無料体験会♪ まるっと休館日体験会♪…
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                  【3月30日（土）「無料」体験🏄】楽しくヘルシーボディを手に入れよう！

                  女性限定スタジオ 「メガロスルフレみなとみらい」 …
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                    2024.3.1

                                      

                  【26歳以下の方へ】お得情報！4Daysアンダー26誕生！！

                  お得にルフレみなとみらいを利用できる会員種別をご存…
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                  【35歳以下の方へ】お得情報！4Daysアンダー35誕生！！

                  35歳以下の方限定！ お得にルフレみなとみらいを利…

                

              
            

                  

      

    

    
      見学・体験はこちら
  

  

  
    
      
        FACILITIES
        野村不動産グループならではの
こだわり空間！
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    野村不動産グループならではのこだわった内装、
照明演出で女性が心地よく過ごせる空間に。
清潔感のあるスタジオは、居心地もよく、気軽にボディメイク。
細部までこだわった施設を是非見学してみてください！
    

    
      詳しくはこちら
    

  

  
    
      
        RECOMMEND
        おすすめサービス
      

      
                  
            
              [image: AntiGravity Fitness　ハンモックを使ったアンティグラビティフィットネス]
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              [image: 働く女性のための保健室　Reflet Service　女性のライフステージの変化に合わせたサポートケアのご紹介]
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        キャンペーン
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        ENTRY
        入会をご検討の方へ
      

      
        
          
            [image: 始めたい！と思ったらネットで簡単WEB入会（クレジットカードOK!）いますぐお申し込み！]
          
        

        
          
            [image: 体験・見学受付中! 体験・見学はこちら]
          
        

      

    

  

  
    
      選択してください
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            プログラム体験

          


    

  


  
  
          
        CLUB INFO
        クラブ情報
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        Google map
      

    

  

  	アクセス	
          みなとみらい線「新高島駅」 3番出口徒歩4分、みなとみらい線「みなとみらい駅」1番出口徒歩7分、横浜市営ブルーライン「高島町駅」2番出口徒歩9分、JR線他「横浜駅」東口徒歩13分
        
	住所	〒220-0012
神奈川県横浜市西区みなとみらい4-4-1 横浜野村ビル1F
	電話番号	045-226-5330
※フロント受付時間内におかけください
	営業時間	
        平日 7:00－22:00

        土曜 9:00－21:00

        日祝 9:00－21:00

        

        【フロント受付時間】

        平日 11:00－20:00

        土曜 10:00－18:00

        日祝 10:00－18:00
        ※入会手続きや見学体験の受付、電話等フロント対応全般の受付時間です
      
	休館日	毎月5日・15日・25日・月末最終日、夏期、年末年始
	サービス	フィットネスクラブ
	設備	
        	[image: スタジオ]
	[image: アンティグラビティ]
	[image: サーフエクササイズ]
	[image: シャワー]


      
	駐車場	横浜野村ビル内駐車場

          30分ごと300円

          平日最大1,200円、土日祝最大1,500円
	駐輪場	駐輪場あり

          1時間まで無料、以降5時間まで100円

          バイク

          1時間まで無料、以降5時間まで300円
	お問い合わせ	お問い合わせはコチラから
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          [image: Facebook]
        
	
          [image: twitter]
        
	
          [image: Instagram]
        
	
          [image: YouTube]
        
	
          [image: みんなのメガロス]
        


    

  

  
    [image: クレジットカードOK! WEB入会はこちら]
  


  
    
      
        
          [image: ページトップへ]
        
      

    

  




  
    	メガロストップ
	ルフレみなとみらい店トップ


    
      	サービス
	
          	HOME
	ルフレの取り組み
	プログラム
	施設のご案内
	プライス
	アクセス
	お知らせ
	お問合せ


        


      	店舗一覧
	
    	
        	東京23区
	
            	ゼロプラス恵比寿
	ルフレ恵比寿（女性専用）
	towaka恵比寿
	ルフレ麻布十番（女性専用）
	日比谷シャンテ
	towaka日比谷
	白金台店
	towaka白金台
	田端店
	錦糸町店
	ACTYBase錦糸町
	葛飾店
	中延店
	小岩店
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	小平テニススクール
	立川店（北口）
	立川店（南口）
	ACTYBase立川
	Shift立川
	八王子店
	調布店
	町田店
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