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    WEB入会
          見学予約
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      NEWS＆TRIAL
      お知らせ・体験情報
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                    2024.3.31

                                      

                  ◆4月入会のご案内◆4つのオプションが2ヶ月0円！これから始めるあなたに安心プラン！

                  ○●○●○━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ …
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                    2024.3.31

                                      

                  4/13（土）4/14（日）★マシンジム無料体験中★

                  リバウンドしないダイエットを！！ マシンジム無料体…

                

              
            

                      
              
                
                  [image: ]                

                
                  
                    2024.3.31

                                      

                  腰痛で辛い・・お悩みの方必見♪簡単運動　4/13（土）4/14（日）無料体験受付中

                  腰痛を改善するには適度な運動で血流を良くすることが…
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                    2024.3.31

                                      

                  ◆女性限定4/13（土）4/14（日）◆ホットプログラム無料体験受付中◆

                  整えながら、カラダメンテナンスをしたい30・40代…
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                  4/10（水）は無料体験！会社帰りにストレス発散★

                  4月10日(水)は、メガロス三鷹を無料で体験できま…
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                    2024.3.31

                                      

                  4/13（土）4/14（日）◆無料体験受付中◆お腹痩せならメガロスにお任せを！

                  ★お腹痩せしたい方への体験プラン★ お腹を引き締め…
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                    2024.3.31

                                      

                  4/13（土）4/14（日）◆無料体験受付中◆整える★ マシンジム×サウナ×水風呂体験！！三鷹でトレーニングもサウナもお風呂も使えるメガロスがオススメ✨

                  無理せず、、頑張らない、『整える』という通い方 最…
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                    2023.10.1

                                      

                  施設見学随時受付中！

                  三鷹駅最大級の施設を是非ご覧ください！ 充実の施設…
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                  ベンチプレス１００kg挙げたい方★4/13（土）4/14（日）は無料体験受付中★三鷹駅最大級のフリーウェイトエリア

                  マシントレーニングをしているけど、なかなか効果（筋…
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                    2024.3.31

                                      

                  4/13（土）4/14（日）◆無料体験受付中！◆　悩み解消“部位別改善”「肩こり」ありませんか？　まずは体を整えるところから始めましょう！

                  身体を動かさないことで、血行不良から肩こりや姿勢の…
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                    2024.3.31

                                      

                  4/13（土）4/14（日）無料体験受付中！◆初めてジムで運動するならメガロスで！！◆

                  ★おすすめ体験プラン★ ◆初めてジムで運動するなら…
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                  4/14（日）◆無料体験受付中◆大人気！！トランポリンレッスン体験受付中！

                  トランポリンで楽しく汗を流して、シェイプアップした…
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                    2023.7.31

                                      

                  ☆65歳からのシニア会員☆無理はせず、運動を習慣化しませんか？

                  65歳以上の皆さんにもお得な会員プラン！！ あなた…

                

              
            

                      
              
                
                                      [image: ]
                                  

                
                  
                    2024.3.31

                                      

                  4/13(土)4/14(日)は無料体験！【24時間営業】朝トレ、夜トレ利用できるスポーツクラブ♪

                  フィットネスクラブを、自分時間に・・。  …
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                  パーソナルトレーニングに興味がある方！無料カウンセリング受付中！

                  マイナス4.1ｋｇ！ 2ヶ月で54.7ｋｇが50.…
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                    2023.6.22

                                      

                  短期スクール・各種イベント申し込みについて

                  短期スクール・各種イベントをのお申し込みはコチラか…
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                    2024.4.3

                                      

                  エステルームより☆薄着になる準備を始めましょう☆

                  メガロス三鷹店４階女性ロッカールーム内にあるエステ…
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                    2024.3.31

                                      

                  ◆4月入会のご案内◆4つのオプションが2ヶ月0円！これから始めるあなたに安心プラン！

                  ○●○●○━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ …
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                    2024.4.1

                                      

                  4/14（日）21（日）26（金）29（月祝）プール初めての方に！【キッズスイミング】4月無料体験会！

                  4月 無料1日体験会を開催決定！！ メガロスのスイ…
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                    2024.3.31

                                      

                  【べビースイミング】4月度ベビースイミング3回体験受付中！

                  １回だけでなく、何度か体験して子どもに合うのか確か…
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                    2024.3.31

                                      

                  ★お試し1回体験★まずは水なれから【べビースイミング】4月体験受付中！

                  メガロスのベビースイミングはココが違う！ ⇒こちら…
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                  ★顔つけができない子大募集★【キッズスイミング】水嫌いを克服！4月体験！

                  水嫌いを克服！潜れる楽しさ感じよう！  …
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                    2024.3.31

                                      

                  【キッズスイミング】できるを増やす！いろんな泳法を取得したい！4月体験！

                  『できるを増やす。夢中になれる。』   …
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                  ★なわとび、かけっこ、マット運動★4/16～4/21まで 無料体験受付中！お子様の可能性を広げる≪ミライク≫のご案内！！

                  ミライクってどんなスクール？？ まずはこちらをご覧…
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                    2023.2.25

                                      

                  【空手★4/16 無料体験★】礼儀・作法を学びながら、心身ともに強くなる！　

                  キッズスクール☆彡 ≪空手≫   年に2…
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                    2024.2.25

                                      

                  【バレエ★4/17 無料体験★】きれいな姿勢・しなやかな身体を身につける！　

                  キズスクール☆彡 ≪バレエ≫無料体験開催！！ &n…
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                    2023.2.25

                                      

                  【チアダンス★4月18日（木）無料体験受付中★】元気に踊りたい子！集団行動の大切さを学ぶ

                  キッズスクール☆彡 ≪チアダンス≫体験受付中！！ …
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                    2023.6.22

                                      

                  短期スクール・各種イベント申し込みについて

                  短期スクール・各種イベントをのお申し込みはコチラか…

                

              
            

                  

      

    

    
      見学・体験はこちら
  

  

  
    
      
        FACILITIES
        野村不動産グループならではの
こだわり空間！
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      野村不動産グループならではのこだわった内装、
照明演出でモチベーションが上がる空間に。
フロント・ラウンジではホテルのようなラグジュアリーな空間、
ジムエリアでは開放的な空間、フリーウェイトエリアでは
ストイックに没頭できる照明演出など、
細部までこだわった施設を是非見学してみてください！
    

    
      詳しくはこちら
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        おすすめサービス
      

      
                  
            
              [image: FREE WEIGHT　筋力アップやダイエットに効果的！いつでも誰でも始めやすいメガロスのフリーウェイト]
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        CAMPAIGN
        キャンペーン
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        ENTRY
        入会をご検討の方へ
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            フィットネス体験
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            [image: キッズスクール体験アイコン]

            キッズスクール体験
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            パーソナル体験

          


    

  

  
  
          
        CLUB INFO
        クラブ情報
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        Google map
      

    

  

  	アクセス	
          JR中央線・総武線「三鷹駅」徒歩2分

          アクセスの詳細はこちら
        
	住所	〒180-0006
東京都武蔵野市中町1-12-10
武蔵野タワーズ タワーズモール3F･4F
	電話番号	0422-50-5700
※フロント受付時間内におかけください
	営業時間	24時間営業

        

        【通常営業時間】

        平日 9:30－23:00

        土曜 9:30－21:00

        日曜 9:30－20:00

        祝日 9:30－20:00

        ※プールの利用は通常営業時間終了の10分前まで
        


        【セルフ利用時間（ジムエリア）】

        火曜 7:00－9:30

        　　 23:00－翌9:30

        平日 23:00－翌9:30

        土曜 21:00－翌9:30

        祝日 20:00-翌9:30
        ※セキュリティ会員証で入館、インストラクター不在の時間です
        

        【フロント受付時間】

        平日 11:00－20:00

        土曜 10:00－18:00

        日祝 10:00－18:00
        ※入会手続きや見学体験の受付、電話等フロント対応全般の受付時間です
      
	休館日	毎週月曜日、夏期、年末年始
        ※日曜20:00－火曜7:00
      
	サービス	フィットネスクラブ、成人・キッズ・ベビースイミングスクール、キッズ・ベビー体育（体操）スクール、キッズチアダンススクール、キッズ空手スクール、キッズバレエスクール
	設備	
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	駐車場	
        
          武蔵野タワーズ駐車場

          53台（1時間ごと600円）
        
      
	駐輪場	武蔵野タワーズ駐輪場（1F）

          台数制限あり、3時間まで無料
	お問い合わせ	お問い合わせはコチラから
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      法人向けサービス
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          社員の健康価値向上をメガロスで。働く人の立場を考えて、使いやすさを追求しています。
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          社員の健康管理にオンラインフィットネスを活用してみませんか。
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