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―女性専用ジム&スタジオ―
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    WEB入会
          体験予約
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      お知らせ・体験情報
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                  4月スタジオ体験情報🌈豊富なプログラムで楽しくシェイプUP！！

                  体幹部を強化できるピラティスやサーフエクササイズ、…

                

              
            

                      
              
                
                  [image: ]                

                
                  
                    2024.4.1

                                      

                  【トレーニングサポート宣言】乗り換えキャンペーン実施中！

                  ☑スポーツクラブに通っているけど、結果が出ない ☑…
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                  【4/10まで】お好きなレッスンを組み合わせ🌺スタジオ2回体験

                  気になるレッスンを2つ受けてみたい…そんな方へ！暗…
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                  🌼4/13(土)14日(日)無料体験会🌼予約受付中♪

                  スポーツクラブが初めて不安な方必見！無料体験会を開…
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                  暗闇プログラム話題沸騰中！➤4/13(土)14(日)無料体験DAY

                  最近身体が重くなったと感じる、運動不足を感じる、ス…
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                  体幹を強化！理想のボディラインへ⭐➤4/13(土)14(日)無料体験DAY

                  「SurfExercise」や「ピラティス」等、メ…
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                  肩こり・腰痛を感じたら、こちら➤リラックス＆リフレッシュ体験

                  疲れ・コリを感じやすいこの時期は、話題のプログラム…
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                  ２７歳以下なら迷わずコレ！★『アンダー２７会員』

                  27歳以下の方必見☆お得な会員種類が登場！！　 『…
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                  60歳からがスタート★セカンドライフをメガロスで充実☆『シニア会員』募集中

                  無理せず、、頑張らない、『整える』という通い方 ～…
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                  パーソナルジム「Shift」無料カウンセリング受付中

                  ダイエット・ボディメイク・コンディショニングの３つ…
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                  スポーツ特化型学童：アフタースクール（民間学童）2024年春開校！！

                  2024年4月にメガロスルフレ心斎橋店に小学生放課…
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                  4/17・4/24キッズダンス無料体験会開催！ダンスが初めてのお子様大歓迎♪リズム感を養い・体力UPを目指そう！

                  ２０２４年４月～キッズダンススクールを開講致します…
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                  【4/13・4/14無料体験開催！】春から習い事を始めませんか？「運動センスを作る」体育スクール★初めての習い事におすすめ【ミライク】

                  楽しみながら応用力の高い脳と身体をつくる。 お子様…

                

              
            

                  

      

    

    
      見学・体験はこちら
  

  

  
    
      
        FACILITIES
        野村不動産グループならではの
こだわり空間！
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    野村不動産グループならではのこだわった内装、
照明演出で女性が心地よく過ごせる空間に。
ジムエリアは開放的で、居心地もよく、気軽にボディメイク。
細部までこだわった施設を是非見学してみてください！
    

    
      詳しくはこちら
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        おすすめサービス
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              [image: いつまでも美しくありたい女性を女性専属トレーナーが強力サポート。]
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        入会をご検討の方へ
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        CLUB INFO
        クラブ情報
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        Google map
      

    

  

  	アクセス	
          大阪メトロ御堂筋線・長堀鶴見緑地線「心斎橋駅」②番出口徒歩１分／クリスタ長堀　北⑧号出口徒歩1分
        
	住所	〒542-0081
大阪府大阪市中央区南船場3丁目11-10
心斎橋大陽ビル2F
	電話番号	06-6251-9200
※フロント受付時間内におかけください
	営業時間	
        平日 9:00－22:30

        土曜 8:00－20:00

        日祝 8:00－20:00

        

        【フロント受付時間】

        平日 11:00－20:00

        土曜 10:00－18:00

        日祝 10:00－18:00
        ※入会手続きや見学体験の受付、電話等フロント対応全般の受付時間です
      
	休館日	毎週木曜日、夏期、年末年始
        ※水曜22:30(水曜が祝日の場合は20:00)－金曜8:00
      
	サービス	フィットネスクラブ､キッズ体育（体操）スクール
	設備	
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	駐車場	駐車場なし

          ※近隣駐車場をご利用ください
	駐輪場	駐輪場なし

          ※近隣駐輪場をご利用ください
	お問い合わせ	お問い合わせはコチラから
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