
スタジオＡ スタジオＢ マシンジム

お腹スッキリ
21:40-21:55

お腹スッキリ
11:10-11:25

カンフーアクション
60

14:00-15:00
松島駒樹

クラシック
ヨーガ

ベーシック
60

19:15-20:15
宮本知子

骨盤リセット
スペシャル

75
14:30-15:45
石岡ゆか

ハイ＆ロー
50

20:30-21:20
萩原由香里

16:30

21:00

20:30

14:30

11:00

10:30

９月３日（金）

9:30

10:00

ローインパクト
50

10:00-10:50
斉藤典子

太極拳
60

9:45-10:45
広瀬一恵

11:30

12:30

14:00

ベリーダンス
60

11:00-12:00
美帆

12:00

13:30

らくらくウォーク
40

11:05-11:45
斉藤典子

ボールピラーティス
45

13:20-14:05
Junko

お試しヨーガ30
12:00-12:30
斉藤典子

15:00

23:00

22:30

22:00

20:00

19:30

19:00

16:00

17:30

17:00

23:30

21:30

15:30

グループキック
45

20:35-21:20
キャスト

　■マシンジム・プール ２４：００ ＣＬＯＳＥ
　■施設 ２４：３０ ＣＬＯＳＥ

18:30

18:00

グループグルーヴ
45

19:30-20:15
キャスト

13:00
ズンバ

(60分クラス)
12:45-13:45
住吉真理

ﾏｻﾗﾊﾞﾝｸﾞﾗ
ﾜｰｸｱｳﾄ
45

15:30-16:15
守屋あやか

らくらくウォーク
40

21:35-22:45
萩原由香里

ビューティー
ウォーク

50
12:15-13:05

Junko



スタジオＡ スタジオＢ マシンジム

23:00

22:30

14:30

16:00

17:30

13:00

21:30

15:30

15:00

20:00

19:30

19:00

23:30
　■マシンジム・プール ２４：００ ＣＬＯＳＥ
　■施設 ２４：３０ ＣＬＯＳＥ

９月１７日（金）

12:30

14:00

12:00

13:30

ハイ＆ロー
60

10:00-11:00
酒井香代

ボールピラーティス
45

10:15-11:00
Junko

11:00

10:30

9:30

10:00

11:30

16:30

21:00

20:30
カンフーフィットネス

デビュー

45
20:15-21:00
松島駒樹

17:00

らくらくウォーク
40

21:20-22:00
中島千尋

22:00

18:30

太極拳
45

19:15-20:00
松島駒樹

くるりんパラダイス
60

20:05-21:05
中島千尋

18:00

クラシックヨーガ
ベーシック

45
21:15-22:00
岸川ゆき

【整理券：26名】

【整理券：45名】

クラシックヨーガ
ベーシック45
12:30-13:15
鈴木恵一

ズンバ
(60分クラス)
13:20-14:20
住吉真理

シェイプボクシング

50
19:00-19:50

協栄ボクシングジム

益田 歩

バランスリセット

ＰＬＵＳ

40
14:35-15:15
住吉真理

らくらくウォーク
40

14:35-15:15
Masabou

ﾏｻﾗﾊﾞﾝｸﾞﾗ
ﾜｰｸｱｳﾄ
45

15:30-16:15
守屋あやか

【整理券：26名】

お腹スッキリ
13:35-13:50

らくらくウォーク
40

11:15-11:55
酒井香代

【整理券：26名】

ダイナミック
ヨーガ®45
13:30-14:15
鈴木恵一

ハイ＆ロー
50

12:10-13:00
Masabou

フリースタイル
60

11:15-12:15
Junko

【整理券】
● 10：15-11：00　ボールピラーティス45
配布時間 (マシンジムカウンター） 9：45～（26名）

●12：30-13：15　クラシックヨーガベーシック45
配布時間 (マシンジムカウンター) 12：00～（45名）

●13：30-14：15　ダイナミックヨーガ®45
配布時間 (マシンジムカウンター) 13：00～（26名）

●14：35-15：15　バランスリセットＰＬＵＳ40
配布時間 (マシンジムカウンター) 14：05～（26名）
　

【特別イベント整理券】
●20：05-21：05　くるりんパラダイス60（中上級者向けエアロビクス）
配布時間（マシンジムカウンター）19：35～（50名）

くるりんパラダイス６０とは
強度　　　☆☆☆☆☆
難易度　中上級者向け
中上級者向けのエアロビクスのクラスです
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