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    WEB入会
          見学予約
      




  
  [image: はじめてのメガロス詳しくはこちら]



  
    
      NEWS＆TRIAL
      お知らせ・体験情報
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                  ご入会検討者へ！【スタートパック】２ヶ月０円！！

                  【スタートパック2ヶ月0円】付！！ ご入会お手続き…
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                    2024.4.1

                                          
                        [image: 新着]
                      
                                      

                  ★4/6(土)・7(日) 無料体験受付中★ 運動不足を感じる方向け　トレーナーお任せ体験はこちら

                  以前より体が重い、動きづらいは運動不足の証拠です。…
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                  小さめのジム、無人ジムで物足りなくなった方必見！メガロス田端にはマシンもアイテムもたくさんあります！4/6(土)・7(日)無料体験！！

                  小さめのジム、無人ジムに通ってみたものの物足りなく…
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                        [image: 新着]
                      
                                      

                  ★4/6(土)・7(日) 無料体験受付中★ 食べ過ぎ・飲み過ぎてしまった方向け　お腹引き締め体験はこちら

                  メガロスでは、『効率よく脂肪を燃やす方法』をご案内…
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                  ★4/6(土)・7(日) 無料体験★体の不調整えたい方 向けにおすすめの『体質改善体験』はこちら

                  春先の冷えによる体の不調を改善しましょう。 冷えか…
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                  【ゴルフ】こっそりスコア伸ばしませんか？メガロスならレッスン前後でマシンジム・プールが利用できる！★4/2(火)・3(水)・4(木)・6(土)・7(日)おススメ！！体験レッスン受付中！

                  会社の付き合いでコンペに行く機会が増えていませんか…
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                  ★4/6(土)・7(日) 無料体験★無理しない！リラクゼーションストレッチはこちら

                  新感覚「リラクゼーションストレッチ」 こんなお悩み…
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                  【初めての方にお勧め】気になる身体の悩みをトレーナーがサポート！★4/6(土)・7(日) 無料体験！

                  リニューアルした施設を体感してください！！ &nb…
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                  【女性必見！今流行りの暗闇レッスンを体験！】4/6(土)・7(日)　無料スタジオ体験

                        &nbs…
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                  あったかプールでウォーキングをはじめてみませんか？4/6(土)・7(日) 無料体験！

                  温水のあたたかプールで運動はじめ！！ ひざに負担を…
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                  さあ、まずは一度見学してみよう♪施設をご案内付きで無料見学できます！

                  スポーツクラブってどんなところなんだろ… どんな場…
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                  メガロスのゴルフスクールはマシンジム✨サウナ✨もご利用いただけます！(水)～(木)＆(土日)に体験

                  冬でもOK！メガロスで快適ゴルフを楽しみませんか？…
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                  パーソナルトレーニングはメガロス田端で！

                  ダイエットはしたいけど、一人では続かない💦 何をし…
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                  WORK OUT -hit song- 1980～90年代をプレイバック！毎週月曜13時から♪ 音楽を楽しみながら、誰でも気軽に楽しめる！

                  1980～90年代の昭和から 平成にかけての洋楽や…
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                  今年こそと思っている方必見！★毎週水曜昼☀女性限定　40代からのピラティス体験　お待ちしております♪

                  大人気のピラティスプログラム！女性限定クラスなので…
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                  楽しく♪ストレス発散！！大人気！！★女性限定　水曜夜は！キックボクシング🥊体験➤おしりを上げる！！

                  短時間で高い運動効果をもたらす高強度のインターバル…

                

              
            

                      
              
                
                  [image: ]                

                
                  
                    2024.4.1

                                      

                  ゆったり始めましょう！【健康運動教室】60代の方の参加者増えています♪施設もリニューアル☆週1回(水)or(木)13:40～14:40

                  施設もリニューアルしましたよ！！ 生涯元気にライフ…
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                    2024.4.1

                                      

                  ぽかぽかゴルフ【ゴルフスクール】この春にゴルフにチャレンジ！インドアゴルフスクールでスキルアップ！平日なら火水木！土日もOK！！

                  メガロスのゴルフスクールはインドアで広い！ ぽかぽ…
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                  ご入会検討者へ！【バリュープラス】２ヶ月０円！！

                  ご入会お手続きはこちらから♪ WEB入会は24時間…
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                  【一覧】🌸春のキッズ短期スクール4月】受付中🌸　新しい習い事を始める絶好のチャンス！！

                  春休み子供の体力が消耗しきれないとお悩みの親御様必…
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                  🌸春の短期水泳教室　開催🌸【4月】　キッズスイミングスクール！受付中！

                  ～キッズスイミング～ 4月 ■お好きな日選べるコー…
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                  🌸春の短期水泳教室　開催🌸【4月】　ベビースイミングスクール！！受付中！

                  ～ベビースイミング～ 4月 ■お好きな日選べるコー…
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                  🌸春の短期教室　キッズスクール【4月】🌸こども運動教室　受付中！

                  習い事が初めての方大歓迎!! 体を動かす事が苦手な…
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                  🌸春の短期教室　ベビースクール【4月】🌸赤ちゃん親子運動教室　受付中！

                  初めての習い事！! 体を動かす事が苦手なお子様も「…
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                  🌸春の短期教室　キッズスクール【4月】🌸キッズダンススクール　受付中！

                  リズム感は身に付けられる♪♪ 習い事が初めての方大…
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                    2024.3.23

                                      

                  5/3(金祝)　鉄道模型を走らせよう！🚈　大人気のイベント受付中です！

                  5月3日（金祝）はメガロス田端20周年記念式典が行…
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                  ★～20周年イベント～5/3(金祝)～水上アスレチック★

                  ゴールデンウィークに田端のプールに水上アスレチック…
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                  【ベビースイミング】プールで親子のコミュニケーション♪しかもその日はよく昼寝してくれる(^^)　是非お試しください！

                  ベビースイミングをご存知ですか？ いろんな特徴・い…
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                  リズム感は身につけられる！【キッズダンススクール！】水曜16:00に踊ろう！！

                      キッズダンススクール開…
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                    2024.3.26

                                      

                  【3/26更新】2024年4月　メガロス田端に小学生放課後お預かりサービス「アフタースクール（民間学童）」開校！！説明会増設しました！

                  2024年4月に、メガロス田端に小学生放課後お預か…
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                  ベビースイミング　新クラス「ベビー４」登場！！(月)(水)(日)体験できます！！

                  ベビースイミングスクールに、 新たなクラス「ベビー…
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                    2024.4.1

                                      

                  【キッズ体育】　体動かしたい子集まれ~!!　ミライクスクール体験★★日よう空きあり！

                  ★☆★☆★★☆★☆★★☆★☆★★☆★☆★★☆★☆★…
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                  4月キッズスイミング★パーソナルレッスン60★　3/20(水)受付開始！

                  3/20(水)受付開始！ ★一度に最大２枠まで予約…

                

              
            

                  

      

    

    
      見学・体験はこちら
  

  

  
    
      
        FACILITIES
        野村不動産グループならではの
こだわり空間！
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      野村不動産グループならではのこだわった内装、
照明演出でモチベーションが上がる空間に。
フロント・ラウンジではホテルのようなラグジュアリーな空間、
ストイックに没頭できる照明演出など、
細部までこだわった施設を是非見学してみてください！
    

    
      詳しくはこちら
    

  

  
    
      
        RECOMMEND
        おすすめサービス
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        CAMPAIGN
        キャンペーン
      

      
                  
            
              [image: フィットネスジャーニー]
            
          

              

  

  
    
      
        ENTRY
        入会をご検討の方へ
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      選択してください
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            [image: フィットネス体験アイコン]

            フィットネス体験
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            大人スクール体験
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            キッズスクール体験
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            パーソナル体験

          


      ※キッズスクールの土日クラスはキャンセル待ちの為、お電話でお問い合わせください。

    

  

  

  
          
        CLUB INFO
        クラブ情報
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        Google map
      

    

  

  	アクセス	
            JR山手線・京浜東北線「田端駅」徒歩4分、JR山手線・京浜東北線「西日暮里駅」徒歩9分
            アクセスの詳細はこちら
          
	住所	
        〒114-0013

        東京都北区東田端1-17-32 1Fマルエツ／2～4Fメガロス田端
      
	電話番号	03-3893-9900
※フロント受付時間内におかけください
	営業時間	24時間営業

        

        【通常営業時間】

        平日 9:30－23:20

        土曜 9:30－21:20

        日祝 9:30－20:20

        ※プールの利用は通常営業時間終了の10分前まで
        

        【セルフ利用時間（ジムエリア）】

        平日 23:20－翌9:30

        土曜 21:20－翌9:30

        日曜 20:20－翌9:30
        ※セキュリティ会員証で入館、インストラクター不在の時間です
        

        【フロント受付時間】

        平日 11:00－20:00

        土曜 10:00－18:00

        日祝 10:00－18:00
        ※入会手続きや見学体験の受付、電話等フロント対応全般の受付時間です
      
	休館日	毎週金曜日、夏期、年末年始
        ※木曜23:20(木曜が祝日の場合は20:20)－土曜9:30
      
	サービス	フィットネスクラブ、成人・キッズ・ベビースイミングスクール、成人ゴルフスクール、ホットヨガスクール、キッズ・ベビー体育（体操）スクール
	設備	
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	駐車場	メガロス駐車場
48台〔2時間まで300円、以降30分ごと300円〕
	駐輪場	施設1階に駐輪場、バイク置き場あり
	お問い合わせ	お問い合わせはコチラから


  

  
  
    
      Corporate services
      法人向けサービス
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          社員の健康価値向上をメガロスで。働く人の立場を考えて、使いやすさを追求しています。
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          社員の健康管理にオンラインフィットネスを活用してみませんか。
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