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    WEB入会
          見学予約
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      NEWS＆TRIAL
      お知らせ・体験情報
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                  【😲オプションが2ヶ月0円！スタートパック付き!!😲】🏃フィットネス・成人スクール入会検討の方はこちら🎾

                  スポーツクラブメガロスの   誤解。 &…
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                    2024.4.3

                                      

                  プロテニスプレーヤーが指導する新スクールスタート！体験好評受付中！

                  体験ご希望の方はこちらのページからご予約下さい。⇒…
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                  フィットネス無料体験!!4/13(土)14(日)開催【👨皆様の色々な悩みを解消いたします👩】悩みに合わせたパーソナル無料体験！体を使った後はサウナ、お風呂で体を整えよう!!

                  フィットネス 悩み解消パーソナル 無料 体験受付中…
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                  男性におススメ！ジムエリア　4/13（土）・14（日）土日無料体験情報！

                  無料体験日 4/13、14 (土・日) 上記日程は…

                

              
            

                      
              
                
                  [image: ]                

                
                  
                    2024.4.7

                                          
                        [image: 新着]
                      
                                      

                  【ピラティス新プログラム！】女性のためのピラティスプログラム＜infinity flow＞　4/13(土)・14(日)　無料体験会！

                  ボディラインが気になる、女性のための ピラティスプ…
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                  🤩新感覚リラクゼーションストレッチ🤩　　無料体験会4/8(月)10(水)11(木)14(日)　日頃の疲れた体にご褒美!!　完全!受け身のストレッチ！　終わった後はサウナ、お風呂で整えましょう!!

                  新感覚 リラクゼーション ストレッチ 「振動×ほぐ…
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                  【基礎代謝UP！】《整う》ヨーガ＆サウナ平日1,100円（税込）体験　

                  最近身体の不調が気になる方 いらっしゃいませんか？…
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                  4月インドアテニス無料体験レッスン       4/13(土)～18(木)　💪テニス会員はマシンジム、サウナ、お風呂が無料で使える💪

                  ★4月テニススクール★ 🎾無料体験情報🎾 4/13…
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                  施設見学受付中　🌸お気軽にお越しください🌸

                  寒さで体を動かす機会が減る季節です。 メガロス大和…
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                  【🥋成人/スカッシュ、空手、バレエ🎾】無料体験会!!4/9(火)10(水)11(木)

                  成人スクールが 無料でご体験できます!! バレエ …
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                    2024.3.31

                                      

                  🏊🏻♀️成人水泳教室🏊🏻♀️有料1,100円体験

                  💧スイムスクール💧 ※16歳以上 初級・中級・上級…
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                  🤩放課後アフタースクール(民間学童)🤩24年5月生募集中!!✐お部屋見学＆入学説明会のご予約受付中!!✐

                  メガロス大和 放課後アフタースクール 2023年9…
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                  [image: ]                

                
                  
                    2024.4.3

                                      

                  プロテニスプレーヤーが指導する新スクールスタート！体験好評受付中！

                  体験ご希望の方はこちらのページからご予約下さい。⇒…
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                  🤩放課後アフタースクール(民間学童)🤩24年5月生募集中!!✐お部屋見学＆入学説明会のご予約受付中!!✐

                  メガロス大和 放課後アフタースクール 2023年9…
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                  【キッズスイミング無料体験】4/14(日)開催【ベビースイミング無料体験】4/9（火)・11(木)・13(土)開催

                  スイミングで身体づくり！ お友達づくり！ 運動機会…
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                  【キッズ・ジュニアインドアテニス🎾無料体験🎾】　　4/13(土)～18(木)

                  ★4月テニススクール★ 🎾無料体験レッスンの🎾 ご…
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                  好評受付中!! 🤩春休み子ども短期教室のご案内🤩スイミング・テニス・ミライク・ダンス・バレエ・空手・スカッシュ

                  ↓短期教室の日時・クラスの詳細は↓ ※PDFファイ…
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                  スポーツを始めるなら!!【ミライク（体育）スクール無料体験】  4/9(火)～14(日)は無料体験会開催

                  運動センスを作る体育スクール （対象：３歳～小３）…
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                  4月新設かけっこ教室【ミライクRUN】新規入会者募集

                  小3からのかけっこ教室 「ミライクRUN」が スタ…
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                  初めての運動に!!【ベビーミライク（親子体育スクール）有料体験】4/8(月)・10(水)・14(日)開催

                  ０歳から運動センスを作る体育スクール （生後１０ヶ…
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                  新しいことにチャレンジ!!【キッズダンス・バレエ無料体験】4/8(月)9(火)

                  以下の日程でキッズスクールが 無料でご体験 できま…
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                    2024.3.31

                                      

                  新しいことにチャレンジ!!【キッズ空手・スカッシュ有料体験】 4/9(火)10(水)11(木)開催

                  以下の日程でキッズスクールが 無料でご体験 できま…

                

              
            

                  

      

    

    
      見学・体験はこちら
  

  

  
    
      
        FACILITIES
        野村不動産グループならではの
こだわり空間！
      

    

    
      
                              
              [image: ラウンジ]            
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              [image: お風呂]            

                                  

      

    

    野村不動産グループならではのこだわった内装、
照明演出でモチベーションが上がる空間に。
ご自由におくつろぎいただける開放的なラウンジもご用意。
ジムエリアでは開放的な空間、フリーウェイトエリアでは
ストイックに没頭できる設備を完備。
細部までこだわった施設を是非見学してみてください！
    

    
      詳しくはこちら
    

  

  
    
      
        RECOMMEND
        おすすめサービス
      

      
                  
            
              [image: 中高年向け]
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              [image: FREE WEIGHT　筋力アップやダイエットに効果的！いつでも誰でも始めやすいメガロスのフリーウェイト]
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              [image: 行きたい時にいつでも楽しめる　24h OPEN　充実のマシンと設備・サービス]
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        CAMPAIGN
        キャンペーン
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        ENTRY
        入会をご検討の方へ
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            フィットネス体験
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            大人スクール体験
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            キッズスクール体験
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            パーソナル体験

          


    

  

  

  
          
        CLUB INFO
        クラブ情報
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        Google map
      

    

  

  	アクセス	
            小田急江ノ島線・相鉄線「大和駅」徒歩4分

            アクセスの詳細はこちら
          
	住所	〒242-0021
神奈川県大和市中央5-14-4
	電話番号	046-262-7700
※フロント受付時間内におかけください
	営業時間	24時間営業

        

        【通常営業時間】

        平日 8:30－23:00

        土曜 8:30－21:00

        日祝 10:00－20:00

        ※プールの利用は通常営業時間終了の10分前まで
        

        【セルフ利用時間（ジムエリア）】

        平日 23:00－翌8:30

        土曜 7:00－8:30

        21:00－翌10:00

        日祝 20:00－翌8:30
        ※セキュリティ会員証で入館、インストラクター不在の時間です
        

        【フロント受付時間】

        平日 11:00－20:00

        土曜 10:00－18:00

        日祝 10:00－18:00
        ※入会手続きや見学体験の受付、電話等フロント対応全般の受付時間です
      
	休館日	毎週金曜日、夏期、年末年始
        ※木曜23:00(木曜が祝日の場合は20:00)－土曜7:00
        ※キッズスクール・アフタースクールは金曜開講
      
	サービス	フィットネスクラブ、成人・キッズ・ベビースイミングスクール、成人・キッズテニススクール、成人・キッズスカッシュスクール、キッズ・ベビー体育（体操）スクール
	設備	
        	[image: ジム]
	[image: スタジオ]
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	駐車場	メガロス駐車場

        93台〔1時間ごと110円〕

        ※フルタイム・24フルタイム会員の方は、3時間まで無料

        

        提携駐車場

        あすろーど駐車場

        51台〔1時間ごと110円〕

        中央パーキング

        12台〔1時間ごと110円、4時間以降は現地所定の料金〕

        ※チェックイン時に駐車券を必ず2階フロントまでご提出ください
      
	駐輪場	約100台（無料）
	お問い合わせ	お問い合わせはコチラから


  

  
  
    
      Corporate services
      法人向けサービス
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          社員の健康価値向上をメガロスで。働く人の立場を考えて、使いやすさを追求しています。
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          社員の健康管理にオンラインフィットネスを活用してみませんか。
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      	メガロストップ
	大和店トップ
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            	HOME
	はじめての方
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	スクール
	施設
	アクセス
	料金一覧
	お知らせ


          


        	店舗一覧
	
    	
        	東京23区
	
            	ゼロプラス恵比寿
	ルフレ恵比寿（女性専用）
	towaka恵比寿
	ルフレ麻布十番（女性専用）
	日比谷シャンテ
	towaka日比谷
	白金台店
	towaka白金台
	田端店
	錦糸町店
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        	東京市部エリア
	
            	吉祥寺店
	三鷹店
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        	神奈川県
	
            	ルフレみなとみらい（女性専用）
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            	草加店
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            	柏店
	本八幡店


          



        	愛知県
	
            	テラッセ納屋橋
	千種店


          



        	静岡県
	
            	浜松市野店


          



        	大阪府
	
            	ルフレ心斎橋（女性専用）
	Shift心斎橋
	くずはモール
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