
2年連続、

 スポーツクラブが考える、新しい「子供会」のかたち

メ ガ ロ ス 小 学 校

グッドデザイン賞を受賞しました。

2020年度は
「こどもみらいプロジェクト」が受賞しました!

2019年度は
「メガロスルフレ」が受賞しました。

概要

　共働きの世帯を取り巻く教育環境をサポート、女性の社会進出が増えている

現代において、忙しい生活の中で子供の為に教育環境を提供する「時間」を捻出

するため、新しい子供会の形。

審査委員評価

　男性の考え方が中心になってつくられてきた社会では、どうしても女性が生き

にくい状況が生まれてしまう。そのことに男性たちは気づきにくい。女性たちが

集まり、男性が気づかない不満や悩みを地域で話し合うことができるようになる

のは重要なことである。また、女性が自分自身を知る取り組みになっている点も

評価できる。          

概要

　働く女性の活躍が期待されている中、管理職となるピーク年齢の35～50

歳頃は同じく女性のワークライフバランス・女性ホルモンバランスやメンタル

ケアに急速な変化が生まれている。生理周期、更年期等のホルモン変化カウン

セリングを中心に必要な栄養と運動を提案。自律神経のバランスを整え、身体

づくりをサポート。

詳しくはこちら

詳しくはこちら

働く女性のための
「保健室」

審査委員評価

　スポーツクラブによる子供の居場所づくりの取り組み。学童保育中の運動指

導や送迎付き授業受託による、保護者の負担を減らしながら子供の運動機会を

拡大している点が評価された。また14000人以上がイベントに参加するなど、

コミュニティ創出にも寄与している。教員への指導研修などを通したプロコーチ

による教育貢献にも取り組んでおり、活動の継続と拡大を期待して受賞対象とさ

せて頂いた。

https://www.megalos.co.jp/contents/megalos_cp/kodomomirai/
https://www.megalos.co.jp/contents/reflet/

