
 

 

説明会内容 

VOLT program 暗闇の中で、フィットネスと音楽を楽しむメガロスオリジナルプログラム。  

2018 年に『VOLT シリーズ』初となる、『VOLTBOX』の導入開始以来、プログラム展開の拡

大を続ける。Manhattan records®制作のアーバン・サウンドを聴きながら カラダだけでな

く、耳でも体感する、 新しいエンターテイメントフィットネスです。担当インストラクター育

成から導入後のサポート研修まで、貴社の導入メリットについてご説明させていただきます。 

※ご参加者の皆様でアンケートにご回答いただけた方全員に、ご説明資料をお送りします。 

 

プログラム開発者 吉村 卓子 野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社 事業推進部 フィットネス事業課 

プロフィール：（よしむら たかこ） 

MOSSA GroupBlast コーポレートトレーナー（2007 年日本導入時より） 

2016 年より本社商品開発課にて、プログラム商品開発とプログラム担当者 

及びトレーナー育成に従事。 

ご紹介プログラム 

VOLTBOX：本格的なボクシングコンビネーションでサンドバッグにパンチを打ち込む。 

VOLTDRUM：暖かいスタジオで、スティックでビートを刻むエクササイズ。 

VOLTJUMP：暗闇の中、トランポリンと音楽を楽しみながら全身ボディメイク。 

VOLTSKIP：光る縄跳びを利用した、シンプルなエクササイズ。 

 

お申込み方法 

・右の QR コード・申込フォームにアクセスしてお申し込みください。 

※定員：各回先着 50 名様 

https://secure.megalos.co.jp/m?f=28431 

開催方法 

・オンライン開催（視聴方法は ZOOM を使用しての開催となります） 

・お申込みされた方に、ウェビナー前日に参加用URL を送付いたします。 

・ウェビナー当日はお手持ちの PC またはスマートフォンよりご参加ください。 

・開始時間１５分前からログイン可能です。 

注意事項 
・情報収集のみの目的の方は参加をお断りする場合がございます。 

・オンラインウェビナーの録音・録画・撮影は禁止です。 

お問い合わせ 
野村不動産ライフ＆スポーツ 法人営業部  

TEL 03‐5334‐8613 https://www.megalos.co.jp/contents/houjin/ 

 

 ＜暗闇プログラム導入説明会概要＞ 

暗闇プログラム導入による顧客継続、 

若年層の参加誘致について 

開催日時: 2021年 1１月 5日（金） 15:00~16:00 ※ZOOM Live 

参 加 費 : 無料 

https://secure.megalos.co.jp/m?f=28431
https://www.megalos.co.jp/contents/houjin/

