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当社初！メガロステラッセ納屋橋店で 

コラーゲンケアライト※1を導入したホットヨガスタジオを展開 

～コラーゲンケアライトで美肌と美髪に導きエイジングケア～ 
スポーツクラブ「メガロス」を展開している野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社（本社：東京都中野区／代表取

締役社⻑：小林 利彦／以下「メガロス」）は、メガロステラッセ納屋橋店において、肌や髪へ美容効果のあるコラーゲ

ンケア・クロモランプを設置した「コラーゲンケアライト・ホットスタジオ」※１でのホットプログラムを 2 月 13 日（月）より開

始いたします。これまでの店舗コンセプトであるメイクボディ路線に加え、「美と健康」を軸に新たなコンセプトを展開いたし

ます。コラーゲンケア・クロモランプを設置したスタジオでのホットプログラムはメガロス店舗において初めての導入となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■当社初！コラーゲンケアライトでエイジングケアとヨガなどのホットプログラムが同時に楽しめるスタジオ 

コラーゲンは皮膚や血管、毛髪などからだを作るのに非常に重要な役割を果たしますが、25 歳をピークに、年齢と共

に年々減少していき、40 歳ごろにはピークの半分くらいの体内量になると言われています※2。そのため、若々しく美しい

肌や髪を保つにはコラーゲンケアが必要とされています。 

そこでメガロステラッセ納屋橋店では、新たに『女性の美容とエイジングケア』をコンセプトに掲げ、コラーゲン生成の活

性化などの美容効果のあるコラーゲンケア・クロモランプを設置した『コラーゲンケアライト・ホットスタジオ』を導入いたしま

す。ホットプログラムの内容に合わせて、全 7 色のランプが変わることで空間を演出しながら、美肌や美髪へ導きます。そ

して、コラーゲンケア・クロモランプを設置したスタジオでのホットプログラムはメガロス店舗において初めての導入となります。 

 

※1「コラーゲンケアライト・ホットスタジオ」とはコラーゲン生成の活性化などの美容効果のあるコラーゲンケア・クロモランプを設置した当社独自のスタジオ名です 

※2 東京農工大学 藤本名誉教授らの研究データより 
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■プログラム内容 

高い温度と湿度を保った空間で行うホットプログラムは、体温の上昇と発汗を促し、

血液やリンパの流れをスムーズに整えます。さらに、コラーゲンケアライトを設置したスタジ

オで実施することで、肌や髪へ更なる美容効果を発揮しエイジングケアを目指します。

メインパートでは、レッド、イエロー、オレンジ色のコラーゲン生成を活性化する効果のあ

る色調を使用し、クールダウンのパートでは、ピンク、グリーン、ブルー、パープルの心身を

落ち着かせるリラックス効果の高い色調を使用します。 

 

■エイジングケアをさらにサポートするアメニティやセルフエステの充実 

シャワーブースのミスト機能付きシャワーヘッドやドレッサールームにはプロの仕上がり

になるドライヤーなど、女性の肌と髪に優しい製品を採用。さらに、卓上型コラーゲンケ

アランプの設置を行うなど、レッスン後のアフターケアも充実しております。 

 

■幅広い年代層をサポートする「整う」ことを目的とした最新マシンの導入 

「sonix」 

身体のメンテナンスを強みとした近未来型音波振動マシンの「sonix」の導入。リンパの流れと血

流の流れを良くし身体のむくみを取り、廃物を排出し、体内を活性化することで代謝を上げる期

待があります。 

 

「ZERO-i」（ストレッチマシン） 

トップアスリートから高齢者まで誰もが使えて全身にアプローチできるように設計・開発されたストレッチに特化したマシ

ンです。従来のセルフストレッチと比べ、正しい姿勢を確保することで、より効果的で安全にセルフケアが出来るマシン

です。医療現場での理学療法にも利用されております。 

 

引き続き、コーポレートメッセージ「美しく、強く、健やかに。」のもと、メガロスは今後も女性の皆様の美と健康をサポー

トできるよう努めてまいります。 

 

■2月13日（月）～2月 28日（火）まで無料体験実施！ 

メガロステラッセ納屋橋では、2 月末までコラーゲンケアライト・ホットスタジオでの、ホットヨガやその他ホットプログラム

の無料体験を実施いたします。はじめての方でもお気軽にご参加頂けます。（事前予約制） 

 

予約方法：体験予約フォームよりご予約         

  https://secure.megalos.co.jp/m?f=24680&e_267724=32 

 

■店舗概要 

メガロステラッセ納屋橋店 

・住所：愛知県名古屋市中区栄 1-2-49 テラッセ納屋橋 A 棟 3F A301  

・電話番号：052-219-6200 

・WEB サイト：https://www.megalos.co.jp/24_nayabashi/ 

 

 

https://secure.megalos.co.jp/m?f=24680&e_267724=32
https://www.megalos.co.jp/24_nayabashi/


 

 

◆野村不動産ライフ＆スポーツについて 

スポーツクラブ「メガロス」の事業を通じて地域に住まう方々に健康であることの「喜び」

「大切さ」をお伝えし、「健康」と「生きがい」創造に貢献することにより、お客様や社会と共

に栄え、成⻑することを目指しています。「顧客満足を感動と喜びに変える」を企業理念に

掲げ、全社員が一丸となってきめ細やかなサービスを最適のタイミングで提供し、お客様に

満足を超えた「感動」や「喜び」をお届けしてまいります。近年では、運動能力の基礎が形

成される 3～8 歳の子どもを対象とした、様々な動きを楽しみながら子どもの潜在能力を目

覚めさせ、将来の可能性を無限に広げる「ミライク」体育スクールを運営しております。 

https://www.megalos.co.jp/ 
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