
 

  

女性特有の身体の不調や悩みの改善をサポート 

メガロス×emmi によるコンディショニングボールを販売開始 

無料体験レッスンを 3 月 1 日（水）～3 月 31 日（金）メガロス各店で開催 

報道関係者各位 

2023 年 3 月 10 日 

野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社 

  

 

 

 

 

 

 

スポーツクラブ「メガロス」を展開している野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社（本社：東京都中野区／代表取

締役社⻑：小林 利彦／以下「メガロス」）は、株式会社マッシュスタイルラボ(東京都千代田区/代表取締役社⻑ 

近藤広幸／以下「マッシュラボスタイル」)が展開する、デイリーウェアおよびヨガウェアを手掛けるレディースブランド

｢emmi(エミ)」とコラボレーションした女性のための「コンディショニングボール」を販売開始することをお知らせします。 

販売は 3 月 1 日（水）からメガロス各店およびメガロスオンラインショップにて、3 月 15 日（水）から、emmi 店

頭にて開始いたします。あわせて、3 月 1 日（水）～3 月 31 日（金）の期間中は、メガロス各店舗にてコンディシ

ョニングボールを使った女性特有の悩みに寄り添う特別プログラム（無料）を実施いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女性特有の心と身体の変化に合わせたプログラム・サービスを展開しているメガロスと、デイリーウェアおよびヨガウ

ェアを手掛けるレディースブランド emmi(エミ)を展開するマッシュスタイルラボは、これまで「ウェルネスで女性の 24

時間を幸せにする」をコンセプトに、共同でレッスンプログラムやコラボアイテムを展開し、女性の美と健康をサポート

してまいりました。 

この度、両社の新しい取組みとして、女性の美と健康をサポートする新たなフィットネスツール「コンディショニング

ボール」を共同開発いたしました。手になじむコロンとしたサイズ感と、リラックスを与えてくれるラベンダーカラーがデイ

リー使いにフィットし、メッシュポーチとセットになっているため持ち運びも可能です。

（https://www.megalos.co.jp/contents/emmi/） 

また、3 月 1 日（水）～3 月 31 日（金）まで、メガロスの各店舗でコンディショニングボールを使った特別プロ

グラムを開催します。「女性の身体の不調、悩みの改善」をテーマに、「生理痛緩和」「肩こり緩和」「瞳ケア」「抜け

毛ケア」の 4 つをテーマにしたレッスンを、常温スタジオやホットスタジオで行います。期間中は無料で体験可能です。 

メガロスでは今後も、女性が抱える様々な悩みに寄り添い、フィットネスを通して女性の美と健康をサポートして

まいります。 

ウェルネス リリースカテゴリ 
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◆商品概要 

商品名：コンディショニングボール 

価格：2,530 円（税込） 

発売日および取扱店： 

＜2023 年 3 月 1 日＞ 

・メガロス各店舗 

・メガロスオンラインショップ（https://shop.megalos.co.jp/shop/default.aspx） 

＜2023 年 3 月 15 日＞ 

・emmi 全国直営店 ※一部店舗除く （https://emmi.jp/Page/shoplist.aspx） 

・emmi オフィシャルオンラインストア(http://emmi.jp/) 

・USAGI ONLINE (https://usagi-online.com/brand/emmi/) 

・ZOZOTOWN/楽天市場 

 

◆「女性の身体の不調、悩みに寄り添う」の特別プログラム 実施概要 

コンディショニングボールを使って、筋肉をほぐしていくプログラムです。 

 

実施店舗：メガロス全店舗 ※一部店舗除く 

開催期間：3 月 1 日（水）～3 月 31 日（金） 

レッスン時間：15 分／30 分 

対象者：女性 

費用：無料 

内容：4 つのテーマで開催（①生理痛緩和 ②肩こり緩和 ③瞳ケア（眼精疲労緩和） ④抜け毛ケア） 

 

◆Instagram キャンペーン実施 

メガロス×emmi コンディショニングボール発売記念「コンディショニングボール」が当たるキャンペーンを実施します。 

 

【応募期間】：2023 年 3 月 15 日（水）～3 月 22 日（水） 

【応募方法】①メガロス公式インスタグラム「@megalos_official」と「＠emmi.jp」をフォロー 

②キャンペーン期間中、上記の告知投稿に“いいね!” 

【当選発表】：ご当選された方には、インスタグラムのダイレクトメッセージにてご連絡いたします 

 

◆emmi について 

クリアモードをコンセプトにベーシック且つ洗練された大人のデイリーウェアと、ファッションのトレンドを取り入れたリラクシーな

ヨガウェアを展開。アクティブに活躍する女性の足元に欠かせない存在となったスニーカーを合わせて、多様化するライフ

スタイルに沿ったスタイリングを提案します。 

【emmi 公式オンラインストア】http://emmi.jp/ 

【Instagraｍ】@emmi.jp<https://www.instagram.com/emmi.jp/> 

【SNEAKERS by emmi Twitter】https://mobile.twitter.com/Sneakersbyemmi 

https://shop.megalos.co.jp/shop/default.aspx
https://emmi.jp/Page/shoplist.aspx
http://emmi.jp/
https://usagi-online.com/brand/emmi/
http://emmi.jp/
https://www.instagram.com/emmi.jp/
https://mobile.twitter.com/Sneakersbyemmi


 

 

◆野村不動産ライフ＆スポーツについて 

スポーツクラブ「メガロス」の事業を通じて地域に住まう方々に健康であることの「喜び」

「大切さ」をお伝えし、「健康」と「生きがい」創造に貢献することにより、お客様や社会と共

に栄え、成⻑することを目指しています。「顧客満足を感動と喜びに変える」を企業理念に

掲げ、全社員が一丸となってきめ細やかなサービスを最適のタイミングで提供し、お客様に

満足を超えた「感動」や「喜び」をお届けしてまいります。近年では、運動能力の基礎が形

成される 3～8 歳の子どもを対象とした、様々な動きを楽しみながら子どもの潜在能力を目

覚めさせ、将来の可能性を無限に広げる「ミライク」体育スクールを運営しております。 

https://www.megalos.co.jp/ 
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