
ﾒｶﾞﾛｽ八王子 東京都八王子市子安町1-16-11 042-644-5500 毎週金曜日

ﾒｶﾞﾛｽ立川　北館 東京都立川市曙町2-42-1 042-540-3535 毎週金曜日

ﾒｶﾞﾛｽ立川　南館 東京都立川市柴崎町3-6-29 アレアレア2 4F・5F 042-548-3500 毎週火曜日

ﾒｶﾞﾛｽ吉祥寺 東京都武蔵野市吉祥寺本町1-37-8 0422-21-8300 毎週金曜日

ﾒｶﾞﾛｽ武蔵小金井 東京都小金井市緑町5-3-24 042-380-9110 毎週月曜日

ﾒｶﾞﾛｽ町田 東京都町田市森野2-2-45 042-710-6500 毎週金曜日

ﾒｶﾞﾛｽ田端 東京都北区東田端1-17-32 2F～4F マルエツ上 03-3893-9900 毎週金曜日

ﾒｶﾞﾛｽ調布 東京都調布市小島町1-9-1 042-490-5100 毎週金曜日

ﾒｶﾞﾛｽ錦糸町 東京都墨田区江東橋4-27-14 楽天地ビル7F 03-5600-7200 毎週金曜日

ﾒｶﾞﾛｽ三鷹 東京都武蔵野市中町1-12-10 タワーズモール3F 0422-50-5700 毎週月曜日

ﾒｶﾞﾛｽ葛飾 東京都葛飾区四つ木2-23-10 03-5654-0700 毎週金曜日

ﾒｶﾞﾛｽ中延 東京都品川区戸越6-23-17 03-3784-1200 毎週金曜日

ﾒｶﾞﾛｽ小岩 東京都江戸川区南小岩7-24-20 ファスタI 6F～8F 03-3650-7460 毎週金曜日

ﾒｶﾞﾛｽ大和 神奈川県大和市中央5-14-4 046-262-7700 毎週金曜日

ﾒｶﾞﾛｽ横浜天王町 神奈川県横浜市保土ヶ谷区神戸町134 045-340-2600 毎週金曜日

ﾒｶﾞﾛｽ神奈川 神奈川県横浜市神奈川区入江1-31-11 045-430-4300 毎週金曜日

ﾒｶﾞﾛｽ綱島 神奈川県横浜市港北区綱島西3-3-3 045-540-3600 毎週金曜日

ﾒｶﾞﾛｽ市ヶ尾 神奈川県横浜市青葉区市ヶ尾町1155-10 045-975-2800 毎週金曜日

ﾒｶﾞﾛｽ鷺沼 神奈川県川崎市宮前区有馬1丁目21-3 044-870-0300 毎週火曜日

ﾒｶﾞﾛｽ上永谷 神奈川県横浜市港南区丸山台2-3-1 045-848-0400 毎週金曜日

ﾒｶﾞﾛｽ相模大野 神奈川県相模原市南区相模大野3-2-1 ボーノ相模大野5F 042-745-4600 毎週火曜日

埼玉 ﾒｶﾞﾛｽ草加 埼玉県草加市住吉1-7-7オーク第1ビル（アコレ上） 048-924-7700 毎週金曜日

ﾒｶﾞﾛｽ柏 千葉県柏市柏7-6-30 04-7168-2100 毎週金曜日

ﾒｶﾞﾛｽ本八幡 千葉県市川市南八幡3-14-26 047-314-0600 毎週金曜日

ﾒｶﾞﾛｽ千種 愛知県名古屋市千種区千種2-23-11 052-745-9500 毎週金曜日

ﾒｶﾞﾛｽ ﾃﾗｯｾ納屋橋 愛知県名古屋市中区栄1-2-49 テラッセ納屋橋 A棟3F A301 052-219-6200 年中無休

静岡 ﾒｶﾞﾛｽ浜松市野 静岡県浜松市中央区中田町754-1 053-411-4141 毎週金曜日

大阪 ﾒｶﾞﾛｽくずはﾓｰﾙ 大阪府枚方市楠葉花園町14-1 072-857-8850 年中無休

ﾒｶﾞﾛｽ日比谷ｼｬﾝﾃ 東京都千代田区有楽町1-2-2 日比谷シャンテ別館B1F・B2F 03-5157-0860
毎月5日・15日・25日・

月末最終日

ﾒｶﾞﾛｽ白金台 東京都港区白金台3丁目16-8クレール白金台1F・B2F 03-5793-9900 毎週金曜日

ﾒｶﾞﾛｽﾙﾌﾚ麻布十番（女性専用） 東京都港区麻布十番2丁目13-5 ココスペース麻布十番1F・2F 03-5439-6870
毎月5日・15日・25日・

月末最終日

ﾒｶﾞﾛｽﾙﾌﾚ恵比寿（女性専用） 東京都渋谷区恵比寿南2-4-4 オーパスレジデンス恵比寿1F 03-3710-9200
毎月5日・15日・25日・

月末最終日

神奈川 ﾒｶﾞﾛｽﾙﾌﾚみなとみらい（女性専用） 神奈川県横浜市西区みなとみらい4-4-1 横浜野村ビル1F 045-226-5330
毎月5日・15日・25日・

月末最終日

関西 大阪 ﾒｶﾞﾛｽﾙﾌﾚ心斎橋（女性専用） 大阪府大阪市中央区南船場3丁目11-10　心斎橋大陽ビル2F 06-6251-9200 毎週木曜日

※スタジオレッスンへのご参加は事前予約が必要となります。また別途ご料金が発生する可能性がございますのであらかじめご了承ください。

※当該施設のご利用経験のある方は対象外となります。※お一人様一回限りとなります。※事前に所属法人を証明する証明書が必要となります。詳しくはご所属法人担当者へお問合せください。
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