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              メガロスからのお知らせ
            

            
              	
          2024.03.11                      
              
                                              リリース
                                            
                      4年連続受賞「健康経営優良法人2024」に認定 ～「ウェルネス経営」に向けた各種取組みがホワイト500に認定～
                  
	
          2024.03.08                      
              
                                              リリース
                                            
                      ～「国際女性デー」を記念して第一期生の募集を開始～ 「Reflet Total Beauty Salon（ルフレトータルビューティーサロン）」を4月より開講 女性のなりたいを叶える3カ月間集中スクール
                  
	
          2024.03.04                                              リリース
                                            
                      「メガロス」と大阪市中央区が包括連携協定を締結
                  
	
          2024.02.16                                              リリース
                                            
                      メガロス初の「ディスコジム」を2月23日（金・祝）に開催
                  
	
          2024.02.05                                              リリース
                                            
                      米国で人気のラケットスポーツ競技、体験イベント『Pickleball Night(ピックルボール・ナイト)』を 2月23日（金・祝）メガロス日比谷シャンテで開催！
                  
	
          2024.02.01                                              リリース
                                            
                      スポーツエールカンパニー６回認定でBronze（ブロンズ）に認定
                  
	
          2024.01.29                                              リリース
                                            
                      【5年ぶり】メガロス 「RUNFES2024」3月20日（水）開催
                  
	
          2024.01.18                                              リリース
                                            
                      運動後、さらに美しさを磨く空間　ビューティパウダールームをメガロス全店に導入開始
                  
	
          2024.01.17                                              リリース
                                            
                      手軽に、おいしく朝食にたんぱく質『メガロス × 味の素』置き換え朝食メニューのご提案
                  
	
          2024.01.09                                              リリース
                                            
                      1月3日、スポーツクラブ メガロス町田が全面リニューアルオープン
                  
	
          2023.12.15                                              リリース
                                            
                      からだにいいこと大賞2023にて「PROTEIN COFFEE」が優秀賞を受賞！
                  
	
        2023.12.09                                                          メディア
                              
                  関西テレビ「土曜はナニする!?」でルフレみなとみらいのハンモックを使ったヨガが紹介されました
              
	
          2023.12.06                                              リリース
                                            
                      東京都主催子どもからシニアの方まで楽しめる動画コンテンツをメガロストレーナーが考案・出演 
                  
	
          2023.11.27                                              リリース
                                            
                      第1回MEGALOS BODY CONTEST 初心者から経験者まで131名が参加
                  
	
          2023.11.10                                              リリース
                                            
                      11月11日より、新サービス「マシンピラティスパーソナル」を開始！
                  
	
          2023.10.27                                              リリース
                                            
                      SIXPADのパワーガンを取り入れた新プログラム「新感覚リラクゼーションストレッチ」を導入開始
                  
	
          2023.10.24                                              リリース
                                            
                      中高生に向けて運動機会の創出を 2023年11月より新サービス「TEEN‘S PASS」の提供開始
                  
	
          2023.10.13                                              リリース
                                            
                      小金井市初の 「民設民営学童保育所」 として 2024年4月に「メガロス学童クラブ」が開校  
                  
	
          2023.09.21                                              リリース
                                            
                      新エクササイズプログラム「WORKOUT-hitsong-」10月1日（日）より開始
                  
	
          2023.09.20                                              リリース
                                            
                      95歳で100メートル平泳ぎにて世界新記録！
                  
	
          2023.09.20                                              リリース
                                            
                      『メガロス×LEANBODY』新コンテンツ「令和版ビリーズラジオ体操」の提供開始
                  
	
          2023.09.19                                              リリース
                                            
                      男性育休を考えるプロジェクト「IKUKYU.PJT」に賛同
                  
	
        2023.09.11                                                          メディア
                              
                  日本経済新聞にメガロスとWilsonのテニスを楽しむコラボ企画が掲載されました
              
	
          2023.08.28                                              リリース
                                            
                      7店舗でメガロスキッズアフタースクールを新規開校 2024年4月までに合計23店舗へ順次拡大
                  
	
          2023.08.21                                              リリース
                                            
                      小倉 將信 内閣府特命担当大臣が 当社のアフタースクールと子ども向けイベントを視察
                  
	
          2023.08.18                                              リリース
                                            
                      メガロスがWilsonとテニスを楽しむコラボ企画を開催
                  
	
          2023.08.10                                              リリース
                                            
                      地域活性プロジェクト「メガロス恐怖店&夏祭り」を今年も開催！
                  
	
        2023.08.01                                                          メディア
                              
                  日本テレビ「news every.」でメガロス上永谷の着衣水泳教室が紹介されました
              
	
          2023.07.24                                              リリース
                                            
                      水難事故防止を目的とした「着衣泳教室」、 泳ぎが苦手な子どもに向けた「水泳教室」を開催
                  
	
          2023.06.30                                              リリース
                                            
                      認知症予防を目指すCogSmartと「スポーツ×脳トレ」セミナー開催
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