
時 間 ： 14：30～15：00 （30分） スタジオB

担 当 ： 五十嵐昇子

料 金 ： 6,622円(税込)  （全7回分の料金です）

定 員 ： 30名 (最少遂行人数4名)

予 約 ： 1月15日（月）11:00 ～ 2月3日（土）18:00 まで

入 金 ： まいメガネットにてWEB決済
※スマートフォン・パソコンをお持ちでない方はフロントへお越しください

返 金 ： 1月29日（月）18:00までにご連絡いただければ返金致します
※返金手数料550円（税込）発生いたします。

日 程 ： 2月5日・19日・26日

3月4日・11日・18日・25日(全月曜日・全7回) ※祝日は実施いたしません

参加資格・・メガロス千種フィットネス会員もしくはゴールド会員にてご在籍の方

お申し込みはこちらから ⇒⇒⇒


