
日程

無料

定員 料金 対象場所

申し込み方法

右記QRコードからHPにてお申し込みください。

11月1日（火）11時～WEB受付開始！

主催 野村不動産ライフ&スポーツ株式会社 メガロス千種 / 共催 名古屋学芸大学 管理栄養学部 / 後援 名古屋市教育委員会

メガロス
こどもみらいプロジェクトの

詳細はこちらから

みらい
プロジェクト

こども

時間

駐車場206台

キッズスクール
バス

運行中
〒464-0858 名古屋市千種区千種2-23-11

メガロス千種
TEL.052-745-9500

［平日］9:30～23:30［土］9:30～21:00［日・祝］9:30～20:00通常営業時間

毎週金曜日、年末年始、夏期定休日

JR・地下鉄

「鶴舞」駅より

徒歩10分

駐輪場
無料

体を動かして栄養を学ぼう！
新学期！ぐんぐん成長！

朝ごはんマスター
なんで朝ごはんが必要なんだろう？どんな朝ごはんがいいんだろう？

講義やゲームをしながら学んでいきます！

第１回

第２回

第３回

バランスの良い食事をとろう！

よく食べ、よく動き、骨を強くしよう！

元気にうごけるひけつ！「てつ」ってなぁに？

名古屋学芸大学 管理栄養学部
講師 安友 裕子

栄養教育学研究室 ３年次生

なんでごはんをたべるのかな？栄養学部のお姉さんのお話をきいて、たんぱく質を学びました！

骨はどんな役割なのかな？骨が弱くなるとケガもしやすくなってしまう！

鉄ってどんな働き？どんな食べ物を食べるといいのかな？

3月30日
（土）

各時間
16名

名古屋市内の
新年長～新小学3年生

※過去こどもみらいプロジェクト
参加したお子様も参加出来ます。

メガロス千種
スタジオC

①10：00～11：30
②12：00～13：30
※各時間90分のレッスンです。
栄養学と身体を動かす内容です。

過去の内容は
こちら↓


