
スタジオ・アクアスケジュール　Time Line For Studio , Gym , Aqua 出力日　2020.9

スタジオA スタジオB スカッシュコート Re・Self 【有料】 プール スタジオA スタジオB スカッシュコート Re・Self 【有料】 プール スタジオA スタジオB スカッシュコート Re・Self 【有料】 プール

.

ボディデザインピラティス

12:20-12:50

大山　幸子

ZUMBA(30分クラス)

12:00-12:30

工藤　哲也

ジュニア1

16:00-17:00

14:30

キッズ

15:00-16:00

ジュニア2

17:00-18:00

15:00

ジュニア3

18:00-19:00

【バーチャル　体幹】

CXWORX

21:20-21:50

定員20名
【バーチャル　体幹】

CXWORX

21:15-21:45

★定員制25名
VOLT CORE

21:20-21:40

18:30

18:00

17:30

17:00

16:30

20:00

★定員制25名
bodyART　Training

19:40-20:10

ＭＡＭＩ

【バーチャル　ダンス】

SH'BAM　30

20:30-21:00

【バーチャル　ヨガ（筋力 )】

BODYBALANCE Strength

19:35-20:05

定員27名

19:30

ホットヨーガアドバンス

19:00-19:30

菊池　久美★定員制27名
リトモス

19:30-20:00

西野　久美子

♦定員制25名
定員27名

火-4　定員10名
定員27名

16:00

火-3　定員10名

定員27名
【バーチャル　ヨガ】

LEAN　BODY　ヨガ

17:25-17:55

定員27名

キッズ 極真カラテ

ジュニア

17:10-18:00

増田道場

Group Fight

14:55-15:25

伊藤　昭平

キッズ 極真カラテ

リトル

16:10-17:00

増田道場

★定員制25名

★定員制27名

キッズ

15:00-16:00

エンジョイエアロ

15:00-15:30

高木　愛澄

定員27名
【バーチャル　ヨガ(柔軟性)】

BODYBALANCE　Flexibility

16:15-16:45

ホットヨーガ ベーシック

13:15-13:45

松尾　洋一郎

★定員制25名
バーニングエアロ

14:05-14:35

高木　愛澄

★定員制25名

14:00

キッズ 極真カラテ

アドバンス

18:15-19:05

増田道場

★定員制10名

ジュニア3

18:00-19:00

スイムスクール

13:00-14:00

■6,600円/月（税込）

定員27名

19:00

選手クラス

19:00-21:00

【バーチャル　ヨガ】

LEAN　BODY　ヨガ

17:50-18:20

定員27名
【バーチャル　ヨガ(柔軟性)】

BODYBALANCE　Flexibility

18:40-19:10

定員27名

フィットネス会員のみ参加可能

21:00

15:30

★定員制25名

ホットストレッチ

13:15-13:45

キャスト

※バスタオル必須

トラディショナルヨーガ

13:45-14:15

MAKIE

UBOUND

12:50-13:20

松田　聖太

【有料スクール】

　朝活体操

9:15-10:00

坂口　典子

10月-12月　全12回

15,200円（税込）

★定員制27名
モムチャンフィットネス

15:15-15:45

Maki

営業開始　8：30

★定員制25名

【バーチャル　ピラティス】

LEAN　BODY　ピラティス

18:45-19:15

13:30

★定員制25名
やすらぎヨーガ

9:10-9:40

安在　美和

★定員制25名
バレトンソールシンセシス

10:05-10:35

村田　美和

★定員制25名
トラディショナルヨーガ

11:00-11:30

村田　美和

★定員制25名
ビューティフローピラティス

12:55-13:25

ＲＡＮ

定員27名

ヴォーカリズム

14:20-14:50

中村　まさみ

9:30

9:00

やさしいバレエ

13:50-14:20

KAKO

12:30

★定員制10名

ホットヨーガ ベーシック

10:10-10:40

安在　美和

22:30

22:00

21:30

20:30

23:0023:00 マシンジム・プール利用時間は 22：50 まで　　施設閉館時間　23：00 マシンジム・プール利用時間は 22：50 まで　　施設閉館時間　23：00 マシンジム・プール利用時間は 22：50 まで　　施設閉館時間　23：00

22:30

21:30

 Group Fight

20:30-21:00

田中　聖修

22:00

Group　Groove

 20:30-21:00

伊藤　丈了

選手クラス

19:00-21:00

火-5　定員10名 ★定員制25名

★定員制27名

定員20名
【バーチャル　体幹】

CXWORX

21:15-21:45

ホットスタイル ピラティス

19:00-19:30

吉田　静枝
Group Centergy

19:30-20:00

雨宮　詩歩

【バーチャル　格闘技】

BODYCOMBAT　30

20:25-20:55

フリースタイル NEXT

～ヒップホップ～

20:10-20:40

DAISUKE

ホットヨーガベーシック

19:30-20:00

松尾　洋一郎

★定員制25名

★定員制27名

定員20名

16:30

選手クラス

19:00-21:00

キッズダンススクール

16:15-17:15

DAISUKE

■7,700円/月（税込）

18:30

スカッシュスクール

初中級者

20:00-20:55

柄澤　志保

■8,800円/月（税込）

ジュニア.2

17:30-18:15

柄澤　志保

ジュニア2

17:00-18:00

やさしいフリースタイル

19:15-19:45

DAISUKE

20:30

20:00

21:00

19:00

17:00

ジュニア.1

16:30-17:15

柄澤　志保

キッズダンススクール

17:15-18:15

DAISUKE

■7,700円/月（税込）

スカッシュスクール

初級者

19:00-19:55

柄澤　志保

■8,800円/月（税込）

17:30

18:00

ジュニア3

18:00-19:00

ジュニア1

16:00-17:00

★定員制15名
UBOUND

19:30-20:00

小机　みのり

月-2　定員10名
19:30

15:30

スカッシュスクール

初心者

15:00-15:55

柄澤　志保

■8,800円/月（税込）

12:30

13:00

15:00

13:30

14:30

14:00

★定員制27名

16:00

★定員制25名
Group　Groove

15:15-15:45

雨宮　詩歩

★定員制25名
入門太極拳

14:15-14:45

秋山　睦子

定員27名
【バーチャル　ヨガ（筋力 )】

BODYBALANCE Strength

14:55-15:25

定員27名
【バーチャル　ヨガ】

LEAN　BODY　ヨガ

15:45-16:15

★定員制25名
エンジョイエアロ

13:20-13:50

工藤　哲也

トラディショナルヨーガ

12:25-12:55

安在　美和

定員27名

◆定員制10名
VOLT　BOX

12:25-12:55

キャスト

スイムスクール

13:00-14:00

■6,600円/月（税込）

2020/10

【確定版】

 
月曜日 火曜日 水曜日

【バーチャル　ピラティス】

LEAN　BODY　ピラティス

9:10-9:40

メガロス八王子

★定員制25名

火-2　定員10名

マスターズサークル

12：00～13：00

【有料登録制】

水-2　定員10名

アクアダンス

10:00-10:30
10:30

11:00

水-1　定員10名 10:00

ホットヨーガ ベーシック

12:05-12:35

MAKIE

11:30

12:00

13:00

9:30

10:00

12:00

11:30

10:30

★定員制25名

★定員制25名

★定員制27名

9:00

11:00

★定員制10名
VOLT　BOX

11:40-12:10

キャスト

パワーヨーガ

11:35-12:05

安在　美和

★定員制27名

T-crush

キャスト

10:30-11:00

スイムトレーニング

12:00-12:30

AｑuaZUMBA（30分クラス）

10:35-11:05

工藤哲也

ホットヨーガベーシック

17:30-18:00

菊池　久美

ボディメイクエアロ

10:20-10:50

坂口　典子

平泳ぎ・バタフライ【入門】

12：30-12：50

水-3　定員10名
ホットヨーガ ウエストシェイプ

16:00-16:30

菊池　久美

★定員制25名

★定員制27名

★定員制25名

ボディデザイン　ピラティス

9:00-9:30

葉月　ちひろ

【有料スクール】

★定員制25名

エンジョイステップ

10:10-10:40

SONOKO

　ヴォーカリズム

 11:05-11:35

Ａｍｉ

ZUMBA(30分クラス)

12:00-12:30

比気 桂子

バーニングエアロ

11:10-11:40

SONOKO

【バーチャル　格闘技】

BODYCOMBAT　30

12:30-13:00

ベビースクール

10:30-11:30

スイムスクール

13:00-14:00

■6,600円/月（税込）

★定員制15名

【バーチャル　ヨガ】

LEAN　BODY　ヨガ

17:55-18:25

キッズ チアダンス

［Hopスター］

16:45-17:45

二ノ宮　麻里

【バーチャル　体幹】

CXWORX

16:35-17:05 定員20名

★定員制27名
REBORNS　FUN

13:30-14:00

キャスト

キッズ

15:00-16:00

ホットストレッチ

14:30-15:00

キャスト

キッズ チアダンス

［Stepスター］

17:50-18:50

二ノ宮　麻里

【バーチャル　体幹】

CXWORX

17:05-17:35

定員27名

定員20名
【バーチャル　体幹】

CXWORX

18:15-18:45

定員20名

※バスタオル必須

フィットネス会員のみ参加可能
バレエ短期スクール

14:45-15:45

KAKO

10月-12月　全12回

21,450円（税込）

ジュニア2

17:00-18:00

ジュニア1

16:00-17:00

水-5　定員10名

水-4　定員10名

定員27名
【バーチャル　ヨガ(柔軟性)】

BODYBALANCE　Flexibility

10:00-10:30

定員27名
【バーチャル　ダンス】

SH'BAM　30

10:50-11:20

定員27名
【バーチャル　バレエ】

BARRE　BEGINNER

11:40-12:10

ホットスタイル ピラティス

11:45-12:15

RAN

★定員制27名
AquaZUMBA（30分クラス）

10:00-10:30

工藤　哲也

クロール・背泳ぎ【応用】

12：00-12:20

ホットスタイル ピラティス

10:45-11:15

大山　幸子

火-1　定員10名

定員27名
【バーチャル　バレエ】

BARRE

16:05-16:35

定員20名
【バーチャル　体幹】

CXWORX

16:55-17:25

★定員制27名

         ●スタジオの最大収容人数変更のお知らせ●

スタジオＡ　25名　　スタジオＢ　27名

※ツールを使用するレッスンは上記の人数とは異なる場合がございます。プログラムでご確認ください。

※バーチャル＝映像レッスンです。

★定員制25名
Group　Blast

20:30-21:00

小机　みのり

★定員制10名
VOLT BOX

21:30-22:00

野村　明光

★定員制10名
VOLT BOX

21:30-22:00

田中　聖修

Fit-Boxing

10:00-10:30

上野　雄大

ZUMBA(30分クラス)

10:45-11:15

直井　千恵子

営業開始　8：30

★定員制25名

フラダンス

10:50-11:20

大室　英子

トラディショナルヨーガ

9:55-10:25

直井　千恵子

ホットヨーガ アドバンス

12:00-12:30

直井　千恵子

すっきり肩腰膝

14:05-14:25

【バーチャル　バレエ】

BARRE

13:15-13:45

定員27名
【バーチャル　ダンス】

SH'BAM　30

14:05-14:35

・HIIT AQUA 　10:00～10：10

・マインドフルネス　10:10～10:20

♦定員制18名

ウェーブストレッチ

9:15-9:35

キャスト

月-1　定員10名

★定員制27名

ホットヨーガパワーベーシック

20:30-21:00

吉田　静枝

店舗情報

月曜 ～ 木曜　　　8:30 ～ 23:00

土曜　　　 　　　　　9:30 ～ 22:30

日曜・祝日　　　　10:00 ～ 20:00

■ 休 館 日　 毎週金曜・夏期・年末年始

■ 営業時間



スタジオ・アクアスケジュール　Time Line For Studio , Gym , Aqua

スタジオA スタジオB スカッシュコート Re・Self 【有料】 プール スタジオA スタジオB スカッシュコート Re・Self 【有料】 プール スタジオA スタジオB スカッシュコート Re・Self 【有料】 プール

※バスタオル必須

VOLT　BOX

14:45-15:15

吉野ムサシ

★定員制10名

◆定員制25名
スカッシュスクール

初心者

15:00-15:55

貝瀬　裕一

■8,800円/月（税込）

エンジョイエアロ

14:30-15:00

高木　愛澄

ベリーダンス

15:15-15:45

ＹＵＫＡＲＩ

フィットネス会員のみ参加可能

【有料スクール】

フリースタイル　NEXT

14:30-15:00

井内　伸幸

Group Centergy

16:15-16:45

山﨑　龍翼

成人ボクシングスクール

16:30-17:30

上野　雄大

■8,800円/月（税込）

※併学料金

➡7,150円/月（税込）

★定員制25名

★定員制27名

キッズ

15:00-16:00

Fit-Boxing

15:45-16:15

上野　雄大

18:00

Dansing®スクール

16:20-17:20

高木　愛澄

10月-12月全10回

17,880円（税込）

★定員制10名

エトワールバレエ

15:30-16:00

浅見　千佳

フラダンス

15:30-16:00

SACHIE

★定員制25名
15:30

16:00

定員27名

土-4　定員10名

17:30

ホットヨーガ　ベーシック

18:00-18:30

髙橋　良枝

【有料スクール】

【バーチャル　ヨガ（筋力 】

BODYBALANCE Strength

19:25-19:55

ホットスタイル ピラティス

18:15-18:45

ＲＡＮ

ジュニア2

17:30-18:15

貝瀬　裕一
木-3　定員10名

ホットスタイル ピラティス

16:30-17:00

西村　知里

【バーチャル　格闘技】

BODYCOMBAT　30

17:45-18:15

定員20名
【バーチャル　体幹】

CXWORX

18:35-19:05

定員27名

土-4　定員10名

※バスタオル必須

19:00
ホットヨーガ　アドバンス

19:00-19:30

髙橋　良枝木-4　定員10名
ホットヨーガアドバンス

19:30-20:00

ひろこ20:00

19:30

キッズバレエ 3

18:35-19:35

浅見　千佳

★定員制25名

★定員制25名

♦定員制27名

トラディショナルヨーガ

12:40-13:10

ayumi

定員27名

15:00

18:30

14:00

13:00

マシンジム・プール利用時間は 22：20 まで　　施設閉館時間　22：30

選手クラス

19:00-21:00

スイムスクール

20:00-21:00

■6,600円/月（税込）

キッズ 極真カラテ

ジュニア

17:30-18:20

増田道場

土-3　定員10名

ジュニア2

17:00-18:00

スマイルアクアダンス

19:30-20:00

キャスト

★定員制25名

ジュニア1

16:00-17:00

ジュニア2

17:00-18:00

ジュニア1

16:00-17:00

ジュニア3

18:00-19:00

選手クラス

19:00-21:00

ジュニア3

18:00-19:00
キッズ 極真カラテ

アドバンス

18:30-19:20

増田道場

キッズ 極真カラテ

リトル

16:30-17:20

増田道場

VOLT　BOX

15:45-16:15

吉野ムサシ

定員20名
【バーチャル　体幹】

CXWORX

20:15-20:45

定員27名
【バーチャル　ダンス】

SH'BAM　30

16:05-16:35

定員27名
【バーチャル　バレエ】

BARRE

16:55-17:25

マシンジム・プール利用時間は 22：50 まで　　施設閉館時間　23：00

マスターズサークル

21：00～22：00

【有料登録制】

★定員制25名

22:00

23:00

21:00

スカッシュスクール

初中級者

20:20-21:15

貝瀬　裕一

■8,800円/月（税込）

★定員制15名

20:30

UBOUND

21:25-21:55

小机　みのり

トラディショナル　ヨーガ

20:15-20:45

ayumi

22:30

【バーチャル　格闘技】

BODYCOMBAT　30

20:05-20:35

定員20名
【バーチャル　体幹】

CXWORX

20:55-21:25

定員27名
【バーチャル　ヨガ(柔軟性)】

BODYBALANCE　Flexibility

21:45-22:15

21:30

19:30

20:30

20:00

21:00

17:30

16:00

19:00

キッズ

13:00-14:00

  マシンジム・プール利用時間は　19：50まで　施設閉館時間　20：00

16:30

15:30

15:00

17:00

■スタジオレッスンについて

・全クラス【WEB予約制】となっております。※映像レッスンは除く。　WEB予約には事前の登録が必要です。

・WEB予約可能枠数は4枠（1枠消化で新たに予約可）です。ゴールド会員、プラチナ会員の方は6枠予約可能となります。（2020.10

～）

・八王子店は、毎週日曜日 19：30～WEB予約開始となります。

・WEB予約開始時間に、翌週の日曜日～土曜日までのレッスンの予約を公開致します。

・WEB予約締め切りは、レッスン開始30分前です。WEB予約締め切り後の空き枠分は整理券として配布致します。

　尚、平日16時59分以前に開始するクラスについては定員のうち2枠分を常時〈整理券枠〉と致します。

・整理券はレッスン開始25分前よりマシンカウンターにて配布致します。

・平日通常営業開始30分以内にスタートするレッスンは、通常営業時間開始より配布致します。

・整理券取得の整列時間は、レッスン開始30分前からです。

・スタジオへの入場は、レッスン開始10分前からです。

・スタジオへの入場は整理番号順です。

・整理番号はレッスン開始30分前にまいMEGAネットにてお知らせ致します。

・急な休講・変更がある場合がございます。

・新型コロナウィルス感染予防の為、全クラス、マスク（ネックゲイター、フェイスシールド等を含む）着用でご利用ください。

■映像レッスンについて

・映像レッスンとは、スクリーンに映像を流しおこなうレッスンです。

・WEB予約は不要です。レッスン開始前までにスタジオにお越しください。

・参加は先着順となります。

■Re・Selfスタジオについて

・換気の為、平常時より温度や湿度が下がる場合がございます。ご理解、ご協力の程、よろしくお願い申し上げます。
23:00

22:00

22:30

21:30

18:00

スイムスクール

15:00-16:00

■6,600円/月（税込）

18:30

アクアダンス

14:05-14:35

キャスト
★定員制27名

ベビースクール

10:00-11:00

　　　　　MEGALOS HACHIOUJI Time Line For Studio , Gym , Aqua
木曜日 土曜日

9:30

14:00

※新型コロナウィルス感染予防の為、プログラムは以下のようにさせていただきます※

・全クラス、マスク（ネックゲイター等を含む）着用でご利用ください。

・全クラス定員制となっております。WEB予約または整理券にてご参加ください。　※映像レッスンは除く

・レッスン間においては換気・除菌・清掃の実施を徹底いたします。

・整理券取得の整列場所はレッスンにより異なります。★マーク：2階メイン入口横　◆マーク：2階スカッシュｺｰﾄ前

★定員制27名
コアデザイン

10:00-10:30

浅見　公貴

エンジョイエアロ

10:55-11:25

浅見　公貴

日-3　定員10名

13:00

14:30

・Ai Chi Basic

12:35-12:55

中谷一江 土-2　定員10名

★定員制27名

・アクアシェイプ

12:00-12:30

中谷一江

土-1　定員10名

12:30

13:30

bodyART　Training

11:50-12:20

minako

ZUMBA(30分クラス)

13:30-14:00

ＴＯＭＯＫＯ

トラディショナルヨーガ

12:40-13:10

房枝

★定員制25名
★定員制27名

ホットヨーガ ベーシック

14:00-14:30

荻沼　明美

キッズ

12:00-13:00

定員27名
【バーチャル　格闘技】

BODYCOMBAT　30

11:10-11:40

★定員制27名
キッズ

14:00-15:00

ジュニア1

13:00-14:00

Group Fight

11:45-12:15

石井　飛雄

Group Power

10:55-11:25

槌谷　尚之

日-4　定員10名

★定員制25名

美曲線ヨーガ

11:20-11:50

御手洗　香代

Group　Blast

13:45-14:15

槌谷　尚之

Group Fight

15:00-15:30

松田　聖太

フリースタイル　STAGE

13:40-14:10

井内　伸幸

定員27名
【バーチャル　ダンス】

SH'BAM　30

12:00-12:30

日-2　定員10名
スイムトレーニング

12:00-12:30

ホットヨーガアドバンス

15:00-15:30

荻沼　明美

やさしいフリースタイル

12:50-13:20

井内　伸幸

★定員制25名

★定員制10名

★定員制27名

やさしいピラティス

14:20-14:50

西村　知里

★定員制25名
★定員制15名

UBOUND

12:50-13:20

松田　聖太

ラテンEXコンサルサ

12:40-13:10

ＴＯＭＯＫＯ

ホットヨーガ　アドバンス

11:15-11:45

房枝

ホットストレッチ

15:15-15:45

キャスト

◆定員制27名
Group　Groove

13:30-14:00

伊藤　昭平

★定員制25名ベビースクール

10:30-11:30

◆定員制27名

スイムスクール

13:00-14:00

■6,600円/月（税込）

トラディショナルヨーガ

10:30-11:00

御手洗　香代
♦定員制27名

ホットヨーガ　ベーシック

13:00-13:30

増田　祥子

メガロス八王子
日曜日

木-1　定員10名

営業時間　10：00

ジュニア1

11:00-12:00

ジュニア2

10:00-11:00

営業開始　8：30

♦定員制27名

健美操

9:50-10:20

中谷　一江

2020/10

【確定版】

◆定員制25名

ジュニア2

9:00-10:00

定員20名
ゆっくり歩行

10:00-10:20

日-1　定員10名

★定員制25名

・フィンスイム【定員20名】

11:35-11:55

【バーチャル　体幹】

CXWORX

10:20-10:50

ホットヨーガ ベーシック

11:00-11:30

直井　千恵子

アクアアドバンス

11:05-11:35

早川　陽佑

10:30

10:00

11:00

11:30

★定員制25名

♦定員制27名

ジュニア3

9:00-10:00

営業開始　9：30
9:00

12:00

★定員制25名

ホットヨーガ リセット骨盤

11:00-11:30

御手洗　香代

★定員制27名
REBORNS  FUN

11:50-12:20

キャスト

エンジョイエアロ

10:50-11:20

中谷　一江 ★定員制25名

ホットヨーガパワーアドバンス

12:15-12:45

直井　千恵子

★定員制27名

ウェーブストレッチ

9:00-9:30

キャスト

Group Centergy

10:00-10:30

山﨑　龍翼

★定員制25名

気功

10:00-10:30

勝山　喜美子

★定員制25名

12:00

11:30

11:00

9:00

9:30

10:30

10:00

12:30

木-2　定員10名

キッズ

15:00-16:00

キッズバレエ 1

16:35-17:35

浅見　千佳

14:30

17:00

Group Power

12:30-13:00

野村　明光

13:30

16:30

リトモス

10:50-11:20

いづみ

リトモス

11:40-12:10

いづみ

★定員制25名

Dansing®

13:30-14:00

高木　愛澄

太極拳

13:30-14:00

河原　佳久

キッズバレエ 2

17:35-18:35

浅見　千佳

ホットヨーガベーシック

13:00-13:30

荻沼　明美

スカッシュスクール

初心者

19:20-20:15

貝瀬　裕一

■8,800円/月（税込）

ジュニア1

16:30-17:15

貝瀬　裕一

ホットストレッチ

16:00-16:30

キャスト
フィットネス会員のみ参加可能

★定員制27名

定員27名

♦定員制18名

【バーチャル　ダンス】

SH'BAM　30

14:30-15:00

店舗情報

月曜 ～ 木曜　　　8:30 ～ 23:00

土曜　　　 　　　　　9:30 ～ 22:30

日曜・祝日　　　　10:00 ～ 20:00

■ 休 館 日　 毎週金曜・夏期・年末年始

■ 営業時間
MEGA

Ҧ


