
【料金】 1/6(土)～31(水)は無料体験期間！

【定員】 各日2名

【持ち物】 動きやすい服装、タオル、飲み物

室内履き（※スカッシュは靴底黒色以外、空手は裸足の為不要）

【ご体験の流れ】

①上記のスクール時間・対象を確認の上、電話・フロント・右記の2次元バーコードにてご予約下さい。

②当日はスクール時間の10分程前に２階メインフロントへお越し下さい。

同意書・アンケートのご協力をお願いいたします。

ご入金が必要な場合はクレジット、電子マネーのみの取り扱いとなります。

③1月10日(水)までにご入会手続きを済ませていただくと当月開始が可能です。

詳しくはHP・フロント・お電話にてお問い合わせください。

当該施設を利用経験がある方はご体験いただけません。

掲示期間：1/31(水)

★★1/6(土)～31(水)は体験料無料！！★★

スクール内容

詳細はこちら！

【時間】 ①17:00-18:00

②18:00-19:00

【対象】 ①年中~小学3年生の女の子

②小学4年生～小学6年生の女の子

チアダンスの基礎から学び、

協調性、体力を身につけていきます！

ポンポンを持って楽しく踊ります。【時間】①17:00-18:00

②18:00-19:00

【対象】①小学1年生~小学3年生

②小学4年生～小学6年生

HIPHOPをメインとした様々なジャンルのダンスを踊ります！

リズム感、表現力を身につけます。

体験受付フォーム

はこちら！

【時間】①17:00-17:45

②18:00-18:45

【対象】①小学1年生~4年生

②小学5年生~中学3年生

ラケットとゴムボールを使って壁打ちをします。

瞬発力、体力アップを目指します。

少人数制なので集中してレッスンができます。

ミット打ちや型を行い、空手の基礎を学びます。

礼儀や精神面、集中力を育てます！

【時間】 ①リトル （火）16:10-17:00

（土）16:30‐17:20

②ジュニア（火）17:10‐18:00

（土）17:30‐18:20

【年齢】 ①年中～小学2年生

②小学3年生～小学6年生

8日(月祝)は祝日の為

①15:00~15:45

②16:00~16:45

となります。


