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●ご案内●

※プログラムの時間帯・内容につきましては、変更する

場合がございますので、ご了承ください。

※入門クラスは1/3面で、50分間のレッスンです。

※成人テニス会員のマシンジム、プール、ロッカールー

ム、浴室のご利用はレッスンに来られた日のみとなりま

す。フィットネス通常営業時間の中でレッスン前後1時

間のマシンジム・プールのご利用が可能です。

（深夜早朝セルフ時間の利用は不可）

※スタジオ予約システムのご利用はできません。
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※チェックインはレッスン開始1時間前から、チェックアウトはレッスン終了後1時間後までにお願いいたします。なお平日9タイム・土曜12タイムはチェックアウトタイムが異なります。

※レッスン前後1時間のジム利用は、土曜1タイム・日曜1タイムのレッスン前後、土曜2タイム・日曜2タイムのレッスン前はご利用できかねます。あらかじめご了承下さい。

※金曜クラスはお風呂・ロッカー・エレベーターの使用が出来ませんので、事前に着替えたうえで階段で5階に上がりレッスンに参加をお願いいたします。


