
4月体験情報

4月のテーマはRUN(走る)
よーいドン、スキップから10メートル、走反復横跳び

シャトルランなど体力や瞬発力を高めます。

スポーツの土台である体力をつけて

運動の可能性を広げていきましょう。

【動き足りない、もっと安全に運動したい】

お友達お待ちしております♪

※2週目以降のレッスンは体験料550円

※体験料のご入金は交通系IC・クレジットカードでのお支払いとなります。

4月通常レッスン内体験スケジュール

【月曜日】 1日・8日・15日

【火曜日】 2日・9日・16日

【木曜日】 4日・11日・18日

【土曜日】 6日・13日・20日

【日曜日】 7日・14日・21日

キッズクラス

対象年齢(3歳～年長)

(月) 15：30～16：30

(火) 16：30～17：30

(木) 15：30～16：30

(土) 9：50～10：50

(日) 8：15～ 9：15

ジュニアクラス

対象年齢(年長～小3)

(火)16：30～17：30

(木)16：30～17：30

(土) 8：45～ 9：45

第1週目、3週目レッスン日は体験料0円♪♪

新学期は体力をつけて新しいチャレンジをしよう♪

ご予約はお電話・ネット・フロントにて承ります。

二次元バーコードからご予約が可能です。

当該施設のご利用経験がある方はご体験いただけません。

詳しくは、メガロス八王子までお問合せください。

※体験料のお支払いはクレジットカードまたは電子マネーでのお支払いとなります

リズム運動

音楽に合わせて楽しくラダートレーニング

リズム感、瞬発力、脳の活性化に効果的

障害物サーキット

トレーニング

ボールや障害物など道具を使用した

集団でのトレーニング

バランス・瞬発・柔軟・イメージ・判断力

の向上に効果があり運動神経だけでなく

協調性も習得

走る・縄跳び・マットの３本柱で

進級階級をクリアしていきます

体育の授業で力を発揮できるよう実施

体育


