
メガロス日比谷シャンテ　5/29(水)マシンピラティス体験会スケジュール
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MEGALOS HIBIYA マシンピラティス

2024年6月スタート

全9種のマシンピラティスレッスンが

スタート！

姿勢改善や肩こりや腰痛などの

身体の不調のケアに効果が期待できます。

メガロスの

「MEGALOS Reformer Pilates」は、

ピラティスマシン（リフォーマー）を使用し、

運動習慣がない方から、

より強度の高いレッスンを求める上級者まで

運動能力に合わせた多彩なレッスンをご用意

しております。

ご参加の際は、グリップ(すべり止め)付き

靴下のご準備をお願いいたします


