
メガロス日比谷シャンテ　3/31(日)見学・体験会スケジュール
スタジオA スタジオB

10:00～11:00

ミライク 10:45～11:30

emmiボールコンディショニング

Gaze　美尻

12:00～12:45

Group　power45

マシン体験　パーソナル体験　見学会　　(14:00～17:00)

emmiコンディショニングボール × Gaze 美尻

コンディショニングボールで身体をほぐします。丁度よい硬さのボールで気持ちよさ満点！

ほぐれた身体でヒップアップトレーニングを行います♪

Group power45

バーベルとプレートを使用するトレーニングクラスです♪

●パーソナル体験

リラクゼーションストレッチデスクワークガ多い方、肩こりでお悩みの方におススメのパーソナルです♪

14:00～14:30(1名) 14:30～15:00(1名)

15:30～16:00(1名) 16:00～16:30(1名)

●マシン体験

初めての方でも安心！トレーナーがご案内いたします。(予約制)

●31日は休館日特別体験!

男性はお風呂、サウナもご利用いただけます!


