
曜日 日 月 火 水 木 金 土 曜日 日 月 火 水 木 金 土 曜日 日 月 火 水 木 金 土

日 1 2 3 日 1 2 3 4 5 6 7 日 11月29日 11月30日 1 2 3 4 5

週目 1週目 週目 1週目 1週目 1週目 1週目 週目 1週目 1週目 1週目 1週目

行事 行事 行事

日 4 5 6 7 8 9 10 日 8 9 10 11 12 13 14 日 6 7 8 9 10 11 12

週目 1週目 1週目 1週目 2週目 週目 2週目 2週目 2週目 2週目 週目 2週目 2週目 2週目 2週目

行事 見学会 行事 見学会 見学会 見学会 見学会 行事 見学会 見学会 見学会 見学会

日 11 12 13 14 15 16 17 日 15 16 17 18 19 20 21 日 13 14 15 16 17 18 19

週目 2週目 2週目 2週目 3週目 週目 3週目 3週目 3週目 3週目 週目 3週目 3週目 3週目 3週目

行事 見学会 見学会 見学会 行事 行事

日 18 19 20 21 22 23 24 日 22 23 24 25 26 27 28 日 20 21 22 23 24 25 26

週目 3週目 3週目 3週目 4週目 週目 4週目 4週目 4週目 4週目 週目 4週目 4週目 4週目 4週目

行事 進級テスト 行事 進級テスト 進級テスト 進級テスト 進級テスト 行事 進級テスト 進級テスト 進級テスト 進級テスト

日 25 26 27 28 29 30 31 日 29 30 日 27 28 29 30 31

週目 4週目 4週目 4週目 週目 週目

行事 進級テスト 進級テスト 進級テスト 行事 行事

＜スクールご参加の際＞ ＜スクール諸制度＞

　体操着・ミライクブック（進級テスト時のみ）・ 変更希望月の前月度最終週レッスンまでとなります。

　上履き・タオル・飲み物（ビン・缶・蓋のない容器を除く）・

　なわとび（GREEN級以上） 1ヶ月レッスンを休むことができる制度です。※有料となります。2,000円（税別）    　

退会される当月１０日まで　★１０日が休館日の場合、前の営業日までの手続きとなります。

　①着替えをし（※1）、4階テニスラウンジにてコーチが来るまで ★休会・退会の手続きをされた場合、対象月以降の振替はお取りできませんのでご了承ください。（退会された場合は、退会月内までは振替可能となります。）

　　待ちましょう。 ★各クラス定員がございますのでご希望のクラスに入れない場合があります。

　②レッスン5分前にコーチが来ます。 ★欠席を希望の際は、レッスン直前までにまいＭＥＧＡネット（ＷＥＢシステム）にてご登録ください。※欠席のご登録がない場合は、振替を取ることはできません。

　③一緒に練習場所に向かいます。    →レッスンを欠席・振替をする場合は、必ずまいＭＥＧＡネット（ＷＥＢシステム）にてご登録していただきますようお願いします。 

　※1　体操着には家で着替えていらっしゃることをお勧めします。 ★欠席をした場合は月2回欠席分まで振替が取得できます。※3回目以降は有料（1回500円／税別）


◆注意 ★振替は、欠席日当月度内／欠席日含め、欠席日より後２ヶ月以内となります。（休館日・休講日・テスト期間も含みます。)

　保護者の皆様は見学会時を除き、スタジオ内にお入りに 　例）１０月２日　欠席の場合、１０月度初日～１２月２日まで可能となります。

　なることはできません。 ★進級テストは、基本テスト週間で受講してください。やむを得ず欠席をされる場合はフォローテストまたはテスト週の振替クラスにて受講してください。

★スクールバスを利用の方は、振替の日はご乗車できませんのでご了承ください。（スクールバスを乗車しない場合もまいＭＥＧＡネットにてご登録お願いいたします。）

毎月2週目のレッスン日に実施いたします。（レッスンの状況により実施しない月もございますのでご了承ください。）

進級テストを欠席した場合、翌月1週目のレッスン日にフォローテストを行います。必ず、ミライクブックをコーチに提出してください。

◆メガロスについたら・・・

フォローテスト

✦ミライクスクールご案内✦

◆持ち物 制度 届出方法 届出期限・ルール

コース変更 スクールフロントまたはＴＥＬ
体育スクール以外のクラスに変更されたい場合は、受付締切日をご確認ください。→会員証変更手数料１,000円（税別）が必要となります。

休会 ２階スクールフロントまたはＴＥＬ　※ジュニアクラスでのスクール受講の場合、

　　上履きは底が白色の上履きをご用意ください。

振替・欠席

見学会

退会 ２階メインフロント

手続きは休会される月の前月度最終週レッスン（コース変更と同様）までです。

※休会が明けた月からは自動復帰となります。

休講 休講12月度 休講休講

✦2020年10月度～2020年12月度　ミライクスクールカレンダー✦

10月度(RUN)
休講日

11月度(JUMP)持ち物:なわとび(GREEN級以上)
休講日

12月度(MAT)
休講日

31日 なし 27日・29日・30日



曜日 日 月 火 水 木 金 土 曜日 日 月 火 水 木 金 土 曜日 日 月 火 水 木 金 土

日 1 2 日 1 2 3 4 5 6 日 1 2 3 4 5 6

週目 週目 1週目 1週目 1週目 週目 1週目 1週目 1週目

行事 行事 行事

日 3 4 5 6 7 8 9 日 7 8 9 10 11 12 13 日 7 8 9 10 11 12 13

週目 1週目 1週目 1週目 週目 1週目 2週目 2週目 2週目 週目 1週目 2週目 2週目 2週目

行事 行事 見学会 見学会 見学会 行事 見学会 見学会 見学会

日 10 11 12 13 14 15 16 日 14 15 16 17 18 19 20 日 14 15 16 17 18 19 20

週目 1週目 2週目 2週目 2週目 週目 2週目 3週目 3週目 3週目 週目 2週目 3週目 3週目 3週目

行事 見学会 見学会 見学会 行事 見学会 行事 見学会

日 17 18 19 20 21 22 23 日 21 22 23 24 25 26 27 日 21 22 23 24 25 26 27

週目 2週目 3週目 3週目 3週目 週目 3週目 4週目 4週目 4週目 週目 3週目 4週目 4週目 4週目

行事 見学会 行事 進級テスト 進級テスト 進級テスト 行事 進級テスト 進級テスト 進級テスト

日 24 25 26 27 28 29 30 日 28 日 28 29 30 31

週目 3週目 4週目 4週目 4週目 週目 4週目 週目 4週目

行事 進級テスト 進級テスト 進級テスト 行事 進級テスト 行事 進級テスト

日 31

週目 4週目

行事 進級テスト 　　

＜スクールご参加の際＞ ＜スクール諸制度＞

　体操着・ミライクブック（進級テスト時のみ）・ 変更希望月の前月度最終週レッスンまでとなります。

　上履き・タオル・飲み物（ビン・缶・蓋のない容器を除く）・

　なわとび（GREEN級以上） 1ヶ月レッスンを休むことができる制度です。※有料となります。2,000円（税別）    　

退会される当月１０日まで　★１０日が休館日の場合、前の営業日までの手続きとなります。

　①着替えをし（※1）、4階テニスラウンジにてコーチが来るまで ★休会・退会の手続きをされた場合、対象月以降の振替はお取りできませんのでご了承ください。（退会された場合は、退会月内までは振替可能となります。）

　　待ちましょう。 ★各クラス定員がございますのでご希望のクラスに入れない場合があります。

　②レッスン5分前にコーチが来ます。 ★欠席を希望の際は、レッスン直前までにまいＭＥＧＡネット（ＷＥＢシステム）にてご登録ください。※欠席のご登録がない場合は、振替を取ることはできません。

　③一緒に練習場所に向かいます。    →レッスンを欠席・振替をする場合は、必ずまいＭＥＧＡネット（ＷＥＢシステム）にてご登録していただきますようお願いします。 

　※1　体操着には家で着替えていらっしゃることをお勧めします。 ★欠席をした場合は月2回欠席分まで振替が取得できます。※3回目以降は有料（1回500円／税別）


◆注意 ★振替は、欠席日当月度内／欠席日含め、欠席日より後２ヶ月以内となります。（休館日・休講日・テスト期間も含みます。)

　保護者の皆様は見学会時を除き、スタジオ内にお入りに 　例）１０月２日　欠席の場合、１０月度初日～１２月２日まで可能となります。

　なることはできません。 ★進級テストは、基本テスト週間で受講してください。やむを得ず欠席をされる場合はフォローテストまたはテスト週の振替クラスにて受講してください。

★スクールバスを利用の方は、振替の日はご乗車できませんのでご了承ください。（スクールバスを乗車しない場合もまいＭＥＧＡネットにてご登録お願いいたします。）

毎月2週目のレッスン日に実施いたします。（レッスンの状況により実施しない月もございますのでご了承ください。）

進級テストを欠席した場合、翌月1週目のレッスン日にフォローテストを行います。必ず、ミライクブックをコーチに提出してください。

手続きは休会される月の前月度最終週レッスン（コース変更と同様）までです。

※休会が明けた月からは自動復帰となります。

振替・欠席

見学会

フォローテスト

休会 ２階スクールフロントまたはＴＥＬ　※ジュニアクラスでのスクール受講の場合、

　　上履きは底が白色の上履きをご用意ください。

◆メガロスについたら・・・ 退会 ２階メインフロント

◆持ち物 制度 届出方法 届出期限・ルール

コース変更 スクールフロントまたはＴＥＬ
体育スクール以外のクラスに変更されたい場合は、受付締切日をご確認ください。→会員証変更手数料１,000円（税別）が必要となります。

30日・31日

休講 休講

✦ミライクスクールご案内✦

休講

休講

✦2021年1月度～2021年3月度　ミライクスクールカレンダー✦

1月度(RUN)
休講日

2月度(JUMP) 持ち物:なわとび(GREEN級以上)
休講日

3月度(MAT)
休講日

2日・3日 なし



＜開講クラス＞

＜月会費＞ 週1回　6,300円　他スクールと併学する場合　4,800円（税別）

＜入会時に必要なもの＞

月会費2ヶ月分・事務登録料（3,000円）・身分証明書（保護者様・お子様分）・キャッシュカードまたは通帳＋届出印

指定商品購入代

＜指定商品＞

上

下 （税別）

<進級階級>

491円

ミライクブックカバー

ボールを蹴りながら

バレーボールをするなど、

更に身体を自由自在

に操れるようになります

側方倒立回転や

倒立歩行、縄跳びでは

後ろ二重跳びなど、

これが出来れば学校の

体育でも大活躍です

進級すると進級バッジをＧＥＴ!!ＧＯＬＤを目指してＬＥＴ’Ｓ　ＭＩＲＡＩＫＵ♫

身体を器用に使い

ジグザグドリブルや

飛び込み前転にも

挑戦します

足も器用に使います。

二重跳びもここから

スタート！

ＢＬＡＣＫ ＳＩＬＶＥＲ ＧＯＬＤＲＥＤ

体操着（110～150cm）

まずはスクールに

慣れましょう

マット運動やボール

など、色々な動きに

チャレンジします

上肢・下肢の動きを

連動させていきます

でんぐり返しやブリッジも

簡単に出来るように！

縄跳び種目導入

動きもどんどん複雑に

なります

馬跳びや手押し車、

小さいボールでの

キャッチボールも

スムーズにこなします

ＰＩＮＫ ＹＥＬＬＯＷ ＯＲＡＮＧＥ ＧＲＥＥＮ ＢＬＵＥ

3歳～小学1年生

対象 対象級

✦ミライクご入会案内✦

ＧＲＥＥＮ～ＧＯＬＤ級

ＰＩＮＫ～ＢＬＵＥ級

クラス

ジュニア

キッズ

開講日時

火曜日15:30～16:30 / 水曜日15:30～16:30

土曜日14:45～15:45 / 日曜日8:30～9:30

火曜日17:00～18:00　/　水曜日17:00～18:00　/　土曜日16:00～17:00

1,768円

2,750円

884円

年長～小学3年生

ミライクブック


