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9:30

10:30

最終退館時間　20：20
※最終イベントご参加の方はロッカー・お風呂はご利用いただけません

最終退館時間　21：20
※最終イベントご参加の方はロッカー・お風呂はご利用いただけません

9:00

定員6名 1名：3,630円(税込)

本田　小川 BA

小川　東條 IN

山下　東條BA/IN

19:30

無料体験会

成人　初心者

短期教室
※詳しくは別紙をご覧ください

9:00

短期教室
※詳しくは別紙をご覧ください

無料体験会

成人　経験者

シングルス大会 フリー

最低3試合！

6ゲーム先取ノーアドバンテージ

※試合の進行状況によって終了時間が異なる場合があります。

Aコート

14:00

定員8名

山下 フリー

Bコート

IN
14:00

5

ゲーム練習

雁行陣対並行陣

18:00

☆2時間レッスン☆

BE/BA

定員12名 1名：4,730円(税込)

ゲームの動きを覚えよう！

コーチとゲーム練習！
12：00～14：00

16：00～18：00

定員8名 1名：4,180円(税込)

14：00～16：00

定員8名 1名：4,180円(税込)

☆2時間コラボレッスン☆

1名：4,730円(税込)

13

☆2時間コラボレッスン☆

Aコート Bコート

1

1名：4,180円(税込) 定員8名 1名：4,180円(税込)

20

10:00 10:00

☆2時間レッスン☆

☆2時間レッスン☆

ゲーム練習

並行陣をやってみよう！

渡部 BA

渡部 AD
12:00 12:00 12:00

10

10：00～12：00 10：00～12：00

3月20日(水祝) 3月30日(土)

前田 BE/BA 2 9
10:00

森川　　小川 AD

3月31日(日)

19

15

山下 BE
☆2時間コラボレッスン☆☆2時間レッスン☆

ボレー特訓！

決定率を上げて

ポイントを取る！

ボレースマッシュ強化！

ボレースマッシュ苦手な方

大集合！

12：00～14：0012：00～14：00

定員8名 1名：4,730円(税込)定員8名 1名：4,180円(税込)

Aコート Bコート

10：00～12：00

定員8名 1名：4,730円(税込)

山本 IN/AD

14：00～16：00

定員12名 1名：4,730円(税込)

BA

14:00

☆2時間レッスン☆

①クロスラリーをつなぐ

②クロスにワイドボレーで決める

2つの練習会

12：00～14：00

16:00

18:00

12：00～14：00

定員8名 1名：4,180円(税込) 定員8名 1名：4,180円(税込)

BA 4

8

3 山下

小川　　東條
☆2時間コラボレッスン☆

ゲームポジション練習会

ダブルスの立ち位置徹底解説

20:00

18:30

7 前田 IN6
16:0016:00

16：00～18：00

定員8名 1名：4,730円(税込)

14山下

☆2時間レッスン☆

ラリー＆ゲームしたい方

集まれ！
18：00～20：00

定員8名 1名：4,180円(税込)

サーブ練習会

2/3のコートを使って

サーブ動画取ります！

16：00～18：00

定員8名 1名：4,180円(税込)

小川

前田コーチ

さよなら懇親会！！

※詳しくは別紙をご覧ください

18:00

21:00

☆2時間コラボレッスン☆

ゲームのポジションで

差をつける！

山下・東條に挑戦！

PART.6

わいわい＆ガンガン

試合しましょう♪

☆2時間レッスン☆

ボレーでのポイントの

取り方講座

14：00～16：00

定員8名

サービスダッシュ&

リターンダッシュ！
10：00～12：00

定員12名 1名：4,730円(税込)

小川　　森川 BA/IN
☆2時間コラボレッスン☆

11 12 前田 山下 BAAD

☆2時間レッスン☆

16：00～18：00 16：00～18：00

定員8名 1名：4,180円(税込) 定員8名

最終退館時間　19：00

16：00～18：00

定員8名 1名：4,180円(税込) 1名：4,180円(税込)

☆2時間レッスン☆

18

14：00～16：00

定員8名 1名：4,180円(税込)

小川 BE

バックハンドメインの

ラリー練習会

ポイントにつなげるための

リターン練習会

☆2時間レッスン☆

さよならイベントPart.1

【苦手克服】

ボレークリニック

さよならイベントPart.2

男性限定

ゲーム練習会

攻め方を伝授します

さよならイベントPart.3

サーブ・リターンからの

ゲーム形式練習会

18：00～21：00

ボレーは固定！
動いても振らない練習

☆2時間レッスン☆☆2時間レッスン☆

ガンガン

ゲーム練習会

雁行陣練習会

サーブからゲーム形式が

苦手な方専用！

17 本田　小川 IN16

22

14：00～16：00

定員8名 1名：4,180円(税込)

21 山本 IN

IN メガロス神奈川

中止


