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選手強化

18:30～20:30

選手強化

18:30～20:30

水中歩行：松浦

9:30～9:50

アクアダンス30

ゆみ

10:00～10:30

アクアダンス45

増田　優子

9:45～10:30

アクアシェイプ30

増田　優子

10:40～11:10

育成

17:30～18:30

育成

17:30～18:30

17:30

18:00

18:30

16:00

16:30

23:00

21:00

21:30

22:00

19:30

20:00

20:30

19:00

22:30

【プール：22:20　CLOSE】

【施　設：23:30　CLOSE】

【プール：22:20　CLOSE】

【施　設：23:30　CLOSE】

10:30

12:00

11:00

11:30

クラブプールスクールプール

13:00

17:00

13:30

14:30

15:30

15:00

14:00

2024年5月1日（水）・２日(木)／メガロス柏　特別アクアプログラムタイムスケジュール

5月１日（水）※スクール休講

9:30 【9:00　OPEN】

スクールプール クラブプール

【9:00　OPEN】

10:00

5月２日（木）※スクール休講

12:30
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お待ちしています！！



１ ２ ３ ４ ５ ６ １ 2 3 １ ２ ３ ４ ５ ６ １ 2 3 １ ２ ３ ４ ５ ６ １ 2 3

19:00

21:30

20:30

16:00

16:30

14:30

20:00

23:00

18:00

18:30

22:00

17:00

17:30

22:30

19:30

21:00

15:00

15:30

キッズ

15:30～16:30

5月6日（月・祝）

【9:00　OPEN】

ジュニア1

16:30～17:30

ジュニア2

17:30～18:30

ジュニア3

18:30～19:30

5月5日（日）

【9:00　OPEN】

5月４日（土）※スクール休講

【9:00　OPEN】9:30

【プール：20:50　CLOSE】

【施　設：21:00　CLOSE】

アクアダンス30

増田　優子

9:50～10:20

キッズ無料

体験会

10:４５～

11:４５

選手

14:30～16:00

選手強化

16:00～18：00

【プール：20:50　CLOSE】

【施　設：21:00　CLOSE】

アクアダンス30

ゆみ

9:45～10:15

2024年5月４日（土）・5日（日）・６(月・祝)／メガロス柏　特別アクアプログラムタイムスケジュール

スクールプール クラブプール スクールプール クラブプール スクールプール クラブプール

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

10:00

10:30

11:00

11:30

＊ＰＬ

笠原

13:00～

【有料】

REBORNS

SWIM

松浦

12:00～

13:00

【有料】

スイムスクール

12:00～13:00

初中級：野坂

上級：松下

＊ＰＬ

松下

13:30～

＊ＰＬ

松下

14:00～

幼稚園レッスン

14:15～

15:15

準備　15:15～

ジュニア2・3

9:00～10:00

ジュニア1

10:00～11:00

キッズ

11:00～12:15

イベント

12:30～

13:30

少人数制

キッズスクール

12:30～

13:30

【有料】

フィンサークル

13:30～14:30

＊ＰＬ

笠原

14:30～ 【有料】

マスターズサークル

14:30～15:30

キッズ

15:30～16:30

選手

16:30～

17:30

ジュニア1

16:30～17:30

【プール：19:50　CLOSE】

【施　設：20:00　CLOSE】

選手強化

17:30～19:30


