
クラス名 内容 クラス名 内容

ZUMBA® ラテン系の音楽とダンスを融合させたダンスフィットネスエクササイズ VOLTBOX シンプルで本格的なボクシングコンビネーションでサンドバックにパンチを打ち込むクラス

エンジョイエアロ シンプルな動きで脂肪燃焼、カロリー消費を目指須クラス VOLTBOX Maximum 本格的なボクシングコンビネーションでサンドバックにパンチを打ち込むクラス

エンジョイステップ シンプルなステップから様々なコンビネーションを楽しむクラス VOLTDRUM 温かいスタジオの中で下半身のエクササイズとドラムスティックを使った上半身をエクササイズするクラス

RANBOX インストラクターオリジナルのボクササイズのクラス VOLTJUMP 暗闇の中、トランポリンと音楽を楽しみながら全身ボディメイクするクラス

TOBIPPA ミニトランポリンを使用し、アップテンポや心地のいいリズムの音にシンプルな動きを組み合わせた脂肪燃焼を目指すクラス TOBIPPA ミニトランポリンを使用し、アップテンポや心地のいいリズムの音にシンプルな動きを組み合わせた脂肪燃焼を目指すクラス

WORKOUT-hitsong- 年代別のヒットソングに合わせて様々なエクササイズを行うプログラム。脂肪燃焼、ボディメイク、心身を整える効果が期待できるクラス Infinity flow ボディラインが気になる、女性のためのピラティスプログラム。しなやかな女性らしい身体を目指すクラス。

Infinity kick 高強度のインターバルトレーニングとシンプルで本格的なコンビネーションをサンドバックに打ち込むキックボクシングを組み合わせたクラス

Gaze45 ～美尻～マシュマロヒップ 骨盤のゆがみを整え股関節周りの筋肉を活性化。お尻のラインを整え美しいヒップに導いていくクラス

Group Fight 格闘技とボクシングの動きを取り入れ、心肺機能向上やシェイプアップを目的としたクラス

Group Blast ステップ台をシンプル、かつアスレチックに使用して行う30分のカーディオトレーニングのクラス

Group Power バーベルやウェイトプレートを使用し、全身のエクササイズを行うクラス

Group Groove 様々なジャンルのダンスを素晴らしい音楽に合わせて行うフィットネスダンスのクラス

やすらぎヨーガ 短時間でヨーガに触れ心身を癒すクラス ホットヨーガ・ーベーシック 様々な系統のポーズをバランス良く楽しむホットヨーガのベーシッククラス

トラディショナルヨーガ 伝統的なアーサナを楽しむクラス ホットヨーガ・パワーベーシック コアを意識したパワー系ポーズを楽しむベーシッククラス

パワーヨーガ フロースタイルの太陽礼拝やシェイプアップ効果の高いポーズを楽しむクラス ホットヨーガ・ウエストシェイプ 腹部の捻じりや側屈等ウエスト周りを刺激するポーズでウエストシェイプに効果的なクラス

ホットヨーガリセット・冷えむくみ 大筋群を伸ばすポーズ、また手足の末端まで動かすポーズで血流改善を図り冷えやむくみ改善に効果的なクラス

ボディデザインピラティス 多彩な動きを組み合わせ、体幹部の安定と身体のバランスを整えるクラス オリジナルホットピラティス インストラクターオリジナルのホットピラティスクラス

Infinity flow　※女性限定 ボディラインが気になる、女性のためのピラティスプログラム。しなやかな女性らしい身体を目指すクラス

フリースタイルSTAGE 上達ポイントなど含め、様々な振り付けを楽しむクラス

REBORNS　FUN 毎月のテーマに沿った様々な運動を通じて、シニア世代の皆様に機能的・肉体的な若さを取り戻し人生を楽しむための基礎体力をつけるクラス Group Fight 格闘技とボクシングの動きを取り入れ、心肺機能向上やシェイプアップを目的としたクラス

ヴォーカリズム 音楽に合わせて発声に必要な筋肉のストレッチやエクササイズを行い、正しい発声法を身につけるクラス Group Groove 様々なジャンルのダンスを素晴らしい音楽に合わせて行うフィットネスダンスのクラス

歌う、ボイスエクササイズ 歌を歌いながら体幹を鍛え、姿勢改善、お腹の引き締め、基礎代謝の向上を目指すクラス Group Centergy ヨガやピラティスの基礎となる動きを含むマインドボディプログラム

≪映像レッスン≫ 

Group Fight 格闘技とボクシングの動きを取り入れ、心肺機能向上やシェイプアップを目的としたクラス

Group Power バーベルウェイトプレートを使用し、全身のエクササイズを行うクラス

Group Blast ステップ台を効果的かつ積極的に活用するカーディオトレーニングのクラス 

Group Groove 様々なジャンルのダンスを素晴らしい音楽に合わせて行うフィットネスダンスのクラス 【その他ご案内】

Group Centergy ヨガやピラティスの基礎となる動きを含むマインドボディプログラム

スタジオプログラムのご案内　　※ご参加の際は、水分補給できるお飲み物をご持参ください。体調把握を行い、無理のない範囲での運動を心がけましょう。

≪アクティブ≫全身持久力の向上、脂肪燃焼効果の高いプログラム ≪ACTY Base≫　女性専用スタジオで行うクラス（女性限定）

≪ピラティス≫ 体幹部の筋バランスを整えるプログラム

≪その他のプログラム≫ 様々な特徴を生かしたバラエティ豊富なプログラム

■スタジオレッスンについて

・全クラス【WEB予約制】となっております。※映像レッスンは除く

WEB予約には事前の登録が必要です。

・WEB予約可能枠数は8枠（1枠消化で新たに予約可）です。

ゴールド会員、プラチナ会員の方は12枠予約可能となります。

・21日先の同時刻に終了するレッスンまで公開致します。

・WEB予約締め切りは、レッスン開始5分前です。

・WEB予約締切後の空枠分の整理券配布はございません。

・スタジオへの入場は、レッスン開始10分前からレッスン開始時刻までにご入場ください。

・急な休講・変更がある場合がございます。

　

■ホットヨーガについて

・換気の為、平常時より温度や湿度が下がる場合がございます。

ご理解、ご協力の程、よろしくお願い申し上げます。

 

■映像レッスンについて

・WEB予約は不要です。レッスン開始前までにスタジオにお越しください。

・参加は先着順となります。

≪ホットプログラムシリーズ≫ 室温38度、湿度65％の環境で行うプログラム（女性限定）　※水分必須

≪ダンス≫ 音楽に合わせて様々なダンスを楽しむプログラム

≪ヨーガ≫ ポーズ・瞑想・呼吸法で心身を整えるプログラム

≪MOSSA≫ その効果、楽しさ、安全性を兼ねそろえた誰でも楽しめるプログラム 

≪ACTY Base 映像レッスン≫ 


