
1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

7：00～8：10

【予定】市外部ブロックBC級大会（不参加者は練習なし）

休

休

■

連

絡

事

項

■

■年末年始について

12月28日（木）～　1月2日（火）は年末年始休館日となります。

※なお1月3日（水）はスクール休講日の為、休みとなります。

■挨拶について

メガロスに来たらスクールフロントの人へ、友達と会ったら友達へ、プールではコーチたちへ

しっかり挨拶をしよう！！

■ルール・マナーについて

・練習道具を大切にしましょう。

・荷物はロッカーに入れ、カギをかけましょう。

18：30～20：00

休

休

休

18：30～20：00

17：30～19：00

休

7：00～8：10

7：00～8：00

休

休

18：30～20：00

17：30～19：00

7：00～8：00

休（年末年始特別休館日）

17：30～19：00

休

7：00～8：10

7：00～8：00

休

休

18：30～20：00

17：30～19：00

休

7：00～8：10

休（年末年始特別休館日）

■選手育成クラス　1月　練習予定表■

日 曜日 選　手

休（年末年始特別休館日）


