
3階スタジオＡ 4階スタジオＢ 3階ホットスタジオ プール

18:00 18:00

ミライクRUN

スクール

17:30-18:30

18:30 18:30

16:30 16:30

17:30 17:30

キッズバレエ

スクール

［リトル］

16:00-17:00

キッズバレエ

スクール

［ベーシック］

17:00-18:00

　　【マシンジム・プール：19:50　CLOSE】       【施設：20:00　CLOSE】

20:00 20:00

19:30 19:30

クラス表記について

■　　　マークがついているクラスは有料制につき、

　 別途料金が必要となります。

■ピンク色は初めての方も安心してご参加できるクラス

   です。

■　　　マークのついてるクラスは女性会員様専用です。
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14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 ボディデザインピラティス

14:55-15:25

美宅 玲子

15:00

11:30 11:30

13:00 13:00

13:30 13:30

10:30

11:00

【9:30 ＯＰＥＮ】9:30 9:30
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11:00

ヒーリングアロマヨーガ

10:00-10:45

高屋 由紀子

リピュアウォーク

11:00-11:30

新井 公久枝

ヴォーカリズム

11:50-12:20

御手洗　香代

ハーモニズム

12:35-13:05

御手洗　香代

美曲線ヨーガ

13:35-14:05

美宅 玲子

ZUMBA

14:30-15:15

小山　江里子

ZUMBA

15:30-16:00

小山 江里子

【定員制】35名

【定員制】40名

【定員制】40名

【定員制】40名

【定員制】35名

【定員制】40名

【定員制】40名

ホットヨーガ

ウエストシェイプ

10:30-11:15

菊池 久美

【定員制】20名

ホットヨーガ

ベーシック

14:45-15:30

御手洗　香代

【定員制】20名

ホットヨーガ

腰痛リセット

16:10-16:55

房枝

【定員制】20名

【定員制】27名

【定員制】32名

【定員制】21名

【定員制】32名

ラテンエクスプレスコンサルサ

10:10-10:40

中島 範子

太極拳

11:00-11:30

増岡 美奈江

太極拳

11:40-12:10

増岡　美奈江

バレエ

12:40-13:25

KAKO

バレエ

13:35-14:35

KAKO

2024年3月20日(水）祝日スケジュール
営業時間 9:30～20:00

スタジオ予約システムにて事前にご登録の上、ご参加ください ※一部有料レッスン・映像レッスンは除く


