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■

■3月30日（土）

スクール休講日ですが、最後の練習を行います。

※本来は休みですので希望者のみ参加で問題ありません。

通常の朝練と時間が異なりますのでご注意ください。

練習時間：8：00～9：00

■挨拶について

メガロスに来たらスクールフロントの人へ、友達と会ったら友達へ、プールではコーチたちへ

しっかり挨拶をしよう！！

■ルール・マナーについて

・練習道具を大切にしましょう。

・荷物はロッカーに入れ、カギをかけましょう。

休（スクール休講日）

8：00～9：00　※時間注意

休

休

7：00～8：10

7：00～8：00

休

休

18：30～20：00

17：30～19：00

休

7：00～8：10

7：00～8：00

休

17：30～19：00

東京都ジュニアスプリント水泳大会（不参加者は練習なし）

休

休

18：30～20：00

17：30～19：00

休

7：00～8：10

7：00～8：00

休

休

18：30～20：00

東京都ジュニアスプリント水泳大会（不参加者は練習なし）

■選手育成クラス　3月　練習予定表■
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