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【9:30 OPEN】

2024年4・5月　メガロス三鷹　特別アクアプログラム

プログラム内、黄色のプログラムは【有料・予約制】となります。

別途特別プログラムのご案内をご覧いただき、WEBにてご予約ください。

4月30日（火） 5月1日（水） 5月2日（木） 5月3日（金祝） 5月4日（土祝）

9:30 【9:30　OPEN】 【9:30　OPEN】 【9:30 OPEN】 【9:30 OPEN】

10:00

10:30

11:00

アクアダンス（定員36名）

11:05～11:35　米田　幹子
11:30

パーソナルレッスン45

（有料・予約制）

11:30～12:15

荻尾　朋之

アクアアドバンス（定員36名）

11:30～12:00　山路陽子

12:00
パーソナルレッスン

（有料・予約制）

12:00～12:30

田村　圭輔
12:30

パーソナルレッスン

（有料・予約制）

12:30～13:00

田村　圭輔

スイムトレーニング45

12:45～13:30　藤田良輔

13:00

アクアダンス(定員36名)

13:15～13:45　米田　幹子
13:30

Liquid YOGA(定員36名)

13:30～14:00　森　裕子

17:30

パーソナルレッスン

（有料・予約制）

13:30～14:00

谷　昌幸

T-Crush（定員36名）

13:35～14:05 荻尾　朋之
14:00

パーソナルレッスン45

（有料・予約制）

14:00～14:45

荻尾　朋之

パーソナルレッスン

（有料・予約制）

14:00～14:30

谷　昌幸

アクアダンス(定員36名)

14:05～14:35　森　裕子
アクアダンス(定員36名)

14:10～14:40　荻尾　朋之14:30
パーソナルレッスン

（有料・予約制）

14:30～15:00

榎本　宥介
15:00

15:30

16:00
パーソナルレッスン

（有料・予約制）

16:00～16:30

榎本　宥介
16:30

17:00

18:00

18:30

19:00

19:30

スイムトレーニング45

19:45～20:30　荻尾朋之

20:00

【プール：22:50　CLOSE】

【施　設：23:00　CLOSE】

【プール：22:50　CLOSE】

【施　設：23:00　CLOSE】

【プール：19:50　CLOSE】

【施　設：20:00　CLOSE】

【プール：19:50　CLOSE】

【施　設：20:00　CLOSE】
20:30

【ご案内】

5月5日（日）より通常スケジュールとなります。

また、急遽KAICA・SEICAにて1コースを使用させて

いただく場合がございます。また都合によりレッスンが急遽

代講・休講・代替になる場合がございます。

あらかじめご了承ください。

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00 【プール：22:50　CLOSE】

【施　設：23:00　CLOSE】

受付開始 13：20～

大型連休の”プチ”アクア祭り！

荻尾コーチによる二本立てアクア！

体力に自信がない方も、ダンスに

自信がない方もご安心ください！

楽しく有酸素運動ができればOK！

お気軽にご参加ください！

14周年特別拡大版！

通常通り30分前にガードカウンターの

台帳にご記入ください！

14周年特別拡大版！

通常通り30分前にガードカウンターの

台帳にご記入ください！

特別プログラム期間

増枠パーソナルです！

特別プログラム期間

増枠パーソナルです！

特別プログラム期間

増枠パーソナルです！

ビデオ撮影あり！

※WEBにて申込

ビデオ撮影あり！

※WEBにて申込



【対象】

メガロス三鷹をご利用いただける会員様（プラチナ・ゴールド含む）

【お申込み方法】

イベント申し込みサイトよりお申し込みください。

お支払いはサイト内にて、クレジット決済となります。

【キャンセルについて】

4月28日（日）18:00までのお手続きで、決済手数料550円（税込）を

差し引いた金額をご返金いたします。以降返金は致しかねます。

詳しくは申込時の注意事項・返信メールにてご確認ください。

特別プログラム

パーソナルレッスン45
4月から着任した荻尾コーチのパーソナレッスン！

45分間コースもコーチも独り占め！

ビデオ撮影を行い、水中・水上からご自身の

泳ぐフォームを確認しながらコツをお伝えいたします！
荻尾 朋之

○○○○

○○○○

①日付を選んで検索！

最大3日まで選択いただけます。

日付選択がない場合は、表示されている月の

イベントが全て表示されます。

イベント名を見つけたらそちらを選択してください。

②イベント申込へ進みます！

会員の方はこちらからをタップしてください。

※メガロス三鷹がご利用できない方の申し込みはできません。

③会員番号とまいMegaネットのパスワードをご準備！

お申し込みが進みます。

ご登録いただいているクレジットカードにて

お支払いいただき完了となります。

ご登録のメールアドレスに返信メールが届きます。

受信できるように設定をお願い致します。

イベント申し込みは

下記二次元コードを

読み取るか、ホームページ内

会員ページお知らせから

イベント申し込みサイトへ！

日程 時間 定員 料金

①11：30～12：15

②14：00～14：45
4月30日（火）

各8,800円

（税込）
各1名



5月3日（金祝）

12:00-12:30

12:30-13:00

パーソナルレッスン追加分のご案内
特別プログラム期間を利用しての

パーソナルレッスンの増枠を行います。

この機会にご自身の泳ぎをレベルアップする

きっかけつくりのチャンスです！

日時 担当

14:30-15:00

16:00-16:30

5月2日（木）

定員：各1名　料金：各3,630円（税込）

【お申込み方法】

3階メインフロントにてお申し込みください。（現金の取り扱いはございません。）

キャンセルの場合は返金は致しません。また、振替も致しかねます。

おひとり様最大2枠までの取得となります。

詳しくは、スイミングキャストまでお尋ねください。

5月4日（土）

13:30-14:00

14:00-14:30

榎本 宥介

田村 圭輔

谷 昌幸


