
1月20日 スイムトレーニング45（14：30～15：15）

1月27日 イベント開催予定

　　　　　　　　スイムトレーニング45

対象：フィットネス会員

料金：無料

受付：プールカウンター（13：30～）

みなさまのご参加お待ちしています。

1月6日 スイムトレーニング45（14：30～15：15）

1月13日 イベント開催予定

1月イベント枠
（土曜日　14：30～15：30）


