
２階スタジオA ３階スタジオＢ ホットヨーガ プール

【有料・予約制】

13:30~14:00

パーソナルレッスン

【定員 48名】

14:05-14:35

アクアシェイプ30

田中ひとみ

【定員 48名】

15:10-15:30

すきま時間のリフレッシュヨガ

【ホットヨーガ会員様以外も参加可】

祝日スケジュールは、通常スケジュールと異なります。予めご了承ください。

全レッスンWEB予約制となっております。バーチャルレッスンは先着順となります。

11:00-11:30

やさしい太極拳

阿部利香

11:45-12：15

フリースタイルダンス

早川嘉一郎

【定員制　50名】

11:45-12:15

太極拳

阿部利香

【定員制　30名】

【定員制　50名】

13:45-14:30

カーディオダンス

鈴木宏堯

12:30-13:00

武術気功

名古屋勉

12:25-13:25

チアダンス無料体験会

新年中～新年長

13:30-14:30

チアダンス無料体験会

新小学1年生

～新小学6年生

【定員制　30名】

【定員制　50名】

11:00-11:45

ホットヨーガ

ベーシック45

izumi

13:15-14:00

ホットヨーガ

ベーシック45

田中真紀

【ホットヨーガ会員様以外も参加可】

17:20-18:20
ミライクスクール　ジュニア

（年長～小学3年生）

17:30 17:30

18:00 18:00

キッズスイミング

16:30-17:30

ジュニア①

（最大3コース使用）

キッズスイミング

17:30-18:30

ジュニア②

（最大3コース使用）

16:30 16:30

17:00 17:00

16:05-17:05
ミライクスクール キッズ

（3歳~小学1年生）

18:30 18:30

15:50-16:10

リフレッシュストレッチ

キッズスイミング

15:30-16:30

キッズ

（最大3コース使用）

19:00 19:00

19:30 19:30

■マシンジム／プール　１９：５０　CLOSE

レギュラー会員　チェックアウト２０：００
20:00 20:00

16:00

15:3015:30

14:45-15:30

トラディショナルヨーガ

田中真紀

16:00

14:45-15:15

アクアダンス30

田中ひとみ

14:30

15:00 15:00

13:30 13:30

14:00 14:00

13:00 13:00

14:30

【定員制　43名】

14:45-15:30

リトモス

鈴木宏堯

【有料制】

12:30 12:30

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

11:00-11：30

ポルドブラ

早川嘉一郎

11:10-11:40

アクアアドバンス30

早川陽佑

【定員 48名】

12:05-12:25

平泳ぎ・バタフライ（入門）

キャスト

10:15-10:45

エンジョイエアロ

izumi

【有料制】

12:30-13:30

スイムスクール

初中級　本田

3月20日(水・祝)特別スケジュール

9:30 9:30

10:00

10:00-10:45

トラディショナルヨーガ

松尾洋一郎

【定員制　43名】
10:00

10:30-11:00

アクアシェイプ30

早川陽佑

【定員 48名】

【定員制　30名】【定員制　50名】

【定員制　35名】

【有料制】

少林流

マインドフルネス瞑想


