
曜日 日 月 火 水 木 金 土 曜日 日 月 火 水 木 金 土

スクール 1 2 3 4 5 6 7 スクール 1 2 3 4

週目 ① ① ① ① 週目 ⑤ ⑤ ⑤

行事 行事

スクール 8 9 10 11 12 13 14 スクール 5 6 7 8 9 10 11

週目 ① ① ② ② ② ② 週目 ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥

行事 行事

スクール 15 16 17 18 19 20 21 スクール 12 13 14 15 16 17 18

週目 ② ② ③ ③ ③ ③ 週目 ⑥ ⑥ ⑥ ⑦ ⑦ ⑦

行事 行事

スクール 22 23 24 25 26 27 28 スクール 19 20 21 22 23 24 25

週目 ③ ③ ④ ④ ④ ④ 週目 ⑦ ⑦ ⑦ ⑧ ⑧ ⑧

行事 行事

スクール 29 30 31 スクール 26 27 28 29 30

週目 ④ ④ 休講日 週目 ⑧ ⑧ ⑧ 休講日

行事 行事

スクール スクール

週目 週目

行事 行事

曜日 日 月 火 水 木 金 土 曜日 日 月 火 水 木 金 土

スクール 11月30日 1 2 スクール 1 2 3 4 5 6

週目 ① ① 週目 休講日 休講日 休講日 ⑤ ⑤

行事 行事

スクール 3 4 5 6 7 8 9 スクール 7 8 9 10 11 12 13

週目 ① ① ① ① ② ② 週目 ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥

行事 行事

スクール 10 11 12 13 14 15 16 スクール 14 15 16 17 18 19 20

週目 ② ② ② ② ③ ③ 週目 ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑦ ⑦

行事 行事

スクール 17 18 19 20 21 22 23 スクール 21 22 23 24 25 26 27

週目 ③ ③ ③ ③ ④ ④ 週目 ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑧ ⑧

行事 行事

スクール 24 25 26 27 28 29 30 スクール 28 29 30 31

週目 ④ ④ ④ ④ 休講日 休講日 週目 ⑧ ⑧ ⑧ ⑧

行事 行事

スクール 31 スクール

週目 休講日 週目

行事 行事

曜日 日 月 火 水 木 金 土 曜日 日 月 火 水 木 金 土

スクール 1 2 3 スクール 1 2

週目 ① ① 週目 ⑤

行事 行事

スクール 4 5 6 7 8 9 10 スクール 3 4 5 6 7 8 9

週目 ① ① ① ① ② ② 週目 ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥

行事 行事

スクール 11 12 13 14 15 16 17 スクール 10 11 12 13 14 15 16

週目 ② ② ② ② ③ ③ 週目 ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑦

行事 行事

スクール 18 19 20 21 22 23 24 スクール 17 18 19 20 21 22 23

週目 ③ ③ ③ ③ ④ ④ 週目 ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑧

行事 行事

スクール 25 26 27 28 29 スクール 24 25 26 27 28 29 30

週目 ④ ④ ④ ④ 休講日 週目 ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ 休講日

行事 行事

スクール スクール 31

週目 週目 休講日

行事 行事

2月度 ●スクール休講［29日］ 3月度 ●スクール休講[30・31日]

2023年10月度～2024年3月度

FITNESS JOURNEYカレンダー
10月度 ●スクール休講［31日］ 11月度 ●スクール休講［29日］

12月度 ●スクール休講［28・30・31日］ 1月度 ●スクール休講［1・2・3日］

クラス変更 　参加期間中に1回のみ、前月度最終レッスン日までの受付で翌月から変更可能。

返金(キャンセル)について

  レッスン受講1回ないし2回目はキャンセルが可能です。

  終了月最終レッスン日迄にフロントにてお手続きください。

　※無断欠席がある場合や期限後の返金は不可
休会 　休会制度はございません。

欠席・振替

　欠席・振替は「まいMegaネット」にて登録ください。

　事前欠席ご登録分は在籍期間中(2ヵ月中)2回まで無料で振替いただけます。

　3回目以降は有料600円(税込)にて振替いただけます。

　振替クラスは参加中の同一クラスのみ対象となります。

　※Wellnessコースの場合、Wellnessコースのみ可能

　月の途中にご入会の場合でもフィットネスジャーニーへご参加いただけます。

　その際、当月分は振替対象外とさせていただきます。

　例：10月16日スタート入会　11月・12月　火曜日フィットネスジャーニー登録の場合

　　　　空きがあれば、10月③(17日)、④(24日)ご参加いただけます。

　　　　ただし、当月終了分(①、②)については振替対象外とさせていただきます。

　※会員種別に基づく施設利用時間外の振替もご登録いただけます。

祝日について

　カレンダー上で祝日表記がある日程は、セッション実施時間が以下の通りに変更となります。

　※対象クラスは平日夜、土曜日夜のクラス

　　19：00～19：35　⇒　16：00～16：35

　　20：00～20：35　⇒　17：00～17：35

　　21：00～21：35　⇒　18：00～18：35

　　22：00～22：35　⇒　19：00～19：35

その他

■担当スタッフは変更になる場合がございます。その際は事前にお知らせいたします。

　 また、やむを得ず急遽休講となる場合もございます。

■運動に適した服装、シューズでご参加ください。

■当日、遅れての参加される場合は残り時間内でのご案内となります。


