
スタジオA スタジオB

【女性専用/定員制　48名】
【定員制　10名】

【定員制　25名】

20:30

22:00 22:00

21:00 21:00

21:30 21:30

19:30 19:30

20:00 20:00

infinity flow

19:20-19:50

三田村 綾菜

Group Fight

20:00-20：30

伊藤　和愛

VOLTBOX 　19:30-19:50

伊藤　和愛

【定員制　42名】

20:30
TOBIPPA

20:15-20:45

三田村　綾菜

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

①18：30～21：30　（受付 18：00～/～22：00 退館）

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

14:30 14:30

13:30 13:30

14:00 14:00

　　　　　MEGALOS  SOKA  Time Line For Studio , Gym 

13:00 13:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

①10：30～13：30　（受付 10：00～/～14：00 退館）

9:00 9:00

Group Fight

11:30-12：00

風間　僚太

WORKOUT-hitsong

12:15-12:45

風間　僚太

【定員制　42名】
infinity flow

11:30-12:00

飯島　あかね

【定員制　30名】 【定員制　25名】

【女性専用/定員制　48名】

9:30 9:30

10:00 10:00

TOBIPPA

12:15-12:45

飯島　あかね

1月26日(金) 無料体験会スタジオプログラム

infinity∞flow
ボディラインが気になる女性のためのピラティス

VOLTBOX
暗闇の中でサンドバックにパンチを打ち込め！

WORK OUT- TOBIPPA
痩せ過ぎ注意と噂のトランポリンレッス

Group Fight
老若男女から大人気総合格闘技レッス

懐かしのヒットソングで楽しくワークアウト！


