
スタジオA スタジオB

9:30 9:30

【映像　定員30名】

Group Power

11:15-12:00

松本 裕介

【定員制　36名】

Group Fight

10:00-10:45

伊藤 和愛

【定員制　42名】 【定員制　30名】

10:30 10:30

11:00 11:00

トラディショナルヨーガ

10:00-10:30

川谷 幸子

【映像】

Group Centergy

10:45-11:15

10:00 10:00

　　　　　MEGALOS  SOKA  Time Line For Studio , Gym 

9:00 営業開始　9:00 9:00

11:30 11:30

12:00 12:00

14:30 14:30

【映像　定員30名】
【映像】

Group fight

11:30-12:00

【定員 12名】
12:30 12:30

13:00 13:00

【定員制　42名】

アドバンスエアロ

12:45-13:30

加藤 由美子

【定員制　48名】

TOBIPPA

13:45-14:15

阿島　聡美

13:30 13:30

14:00 14:00

TOBIPPA　14:30-14:45

阿島聡美

【定員制　25名】

【定員制　60名】
エンジョイエアロ

13:45-14:15

加藤 由美子

シニア向け健康スクール

REBORNS FIT

12:30-13:30

松本 裕介

【定員制　25名】

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

パワーヨーガ

14:45-15:30

中波 美穂

Skillup　Yoga

15：45-16：30

中波 美穂

【有料定員制　30名】

16:30 16:30

【映像】

Group fight

15:15-16:00

17:00 17:00

17:30 17:30

19:30 19:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00

【映像】

Group Blast

16:15-17:00

20:00 20:00

マシンジム・プール利用時間は 19:50 まで　施設閉館時間　20：00

※24会員は除く
21:30 21:30

20:30 20:30

22:00 22:00

21:00 21:00

19:00

【映像　定員30名】

【映像　定員30名】

3月20日(水・祝) スタジオプログラム

『Skillup Yoga』
参加費：1,320円※詳細は別途POPをご覧ください。

①ウッティタトリコナーサナ

②アルダチャンドラーサナ
この2つのポーズの正しい取り方を練習していきます。

特に①はヨガクラスではよく登場し、簡単にできるように見えるポーズですが、

体幹と股関節の使い方が難しいポーズです。

壁などを使いながら解説していきますので、ご参加お待ちしています。


