
お申込はこちら

※返金について：申込クラス参加初日の3日前までのご連絡でキャンセル手数料550円(税込)を差し引いた額を返金いたします

※短期教室の振替制度はございません

※ご入会特典は参加レッスン最終日でのご入会手続き、入会後6ヶ月間以上のご在籍が必要です

ミライクブック＆カバー
プレゼント！

+

日程 時間 年齢 定員 価格(税込)

⑥　赤ちゃん親子運動教室（3月12・19日　火曜日クラス）

⑦　赤ちゃん親子運動教室（3月14・21日　木曜日クラス）
9:45～10:30

2.3歩でも歩けたらOK！

10ヶ月～満3歳
各5名 1,100円

【一般】 初回限定クラス！　 赤ちゃんとのコミュニケーションに！パパママのコミュニティに！
パパ・ママも一緒にトレーニングができる！リズムに合わせて身体を動かし、ジャンプしたり、走ったり、運動センスを育てていきます。

日程 時間 年齢 定員 価格(税込)

⑤　3月6・13日(水)　ダンススクール 16:00～17:00 新年長～新小学２年生 5名 2,200円

【一般】 初回限定クラス！　 初めてでも安心！楽しく踊ろう♪1回目と2回目で違いを感じられる！
ダンスが未経験でも楽しく動けて、リズム・スキル・パフォーマンスの3つを軸とした楽しく運動能力を上げることができます‼

日程 時間 年齢 定員 価格(税込)

①　3月30日(土)　キッズ２

■ジャンプ　　なわとびの回し方～跳び方を習得しょう！

■ラン　　　　 基本的な走り方から始まり・スタート・シャトルランを行い広いスタジオを走ろう！

8:00～9:00 新年中～新小学１年生

②　3月30日(土)　キッズ１

■ジャンプ　　高く両足ジャンプ・ケンケンパ・右左の判断力強化‼

■ラン　　     カッコよく「位置についてよーいドン‼」　しっかり足を上げて、かっこよく走ろう！

9:00～10:00 3歳 ～ 新年中

③　3月31日(日)　キッズ2

■マット　　　 柔軟性を高めて、連続前転・後転や倒立など行います。
8:00～9:00 新年中～新小学１年生

④　3月31日(日)　キッズ１

■マット　     おいもコロコロやでんぐり返しなど、基本的なマットでの動きから行います。
9:00～10:00 3歳 ～ 新年中

【一般】 初回限定！少人数クラス！　 大人気の土曜日・日曜日！みんな初めて！少人数クラスだから安心♪
楽しみながら、応用力の高いからだづくりを養い様々な動きを通して、お子様に合ったスポーツを見つけ出すことができます‼

各8名 3,300円

2/8(木)受付開始


