
レッスンの流れ

①ミラリズム(リズム体操)

（音楽に合わせて楽しくラダートレーニングをします）

②ミラコット(コーディネーション)

（運動能力を向上させるための動作がたくさん盛り込まれていま

す）

③ミラジム(体育)

3月は「マット」にチャレンジ！

※通常クラスのレッスンに参加していただきます。

※お休みをされた場合でもご返金はいたしかねます。

※振替不可、時間変更不可です。

※通常クラスのレッスンに参加していただきます。※お休みをされた場合でもご返金はいたしかねます。

※振替不可、時間変更不可です。

日程 対象 時間 定員 価格（税込）

①
新年中～

新小学２年生
16：00～17：00

②
新小学３年生～
新小学6年生

17：30～18：30

③
新年中～

新小学２年生

④
新小学３年生～
新小学6年生

⑤
新年中～

新小学２年生

⑥
新小学３年生～
新小学6年生

⑦
新年中～

新小学２年生

⑧
新小学３年生～
新小学6年生

3月19日・26日（火）

各2名 ¥4,71916：00～17：00

3月21日・28日（木） 16：30～17：30

3月15日・22日（金）

3月18日・25日（月）


