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コーヒー1 杯で卵 1 個分のたんぱく質を手軽に補える「PROTEIN COFFEE」が 

「からだにいいこと大賞 2023」にて優秀賞を受賞 
 

スポーツクラブ「メガロス」を展開する野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社(本社：東京都中野区／代表取締役社

⻑：小林 利彦、以下当社)が、UCC 上島珈琲株式会社（本社：兵庫県神戸市／代表取締役社⻑：朝田 文

彦）と共同開発した「PROTEIN COFFEE」が、「からだにいいこと®大賞 2023」の 358 エントリー商品の中から優

秀賞を受賞したことをお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「からだにいいこと®大賞」は、創刊 20 年目を迎える女性のための健康雑誌 『からだにいいこと』 ※1 が、「本当にから

だにいい」と認定した商品やサービス、テクニック等に贈るアワードです。審査員は編集部と読者、有識者が務め、「使い

勝手がよく、続けられる」「楽しく健康生活が送れる」「機能性に信頼がおける」といった視点から選ばれます。 

 メガロスでは、現代人に不足しがちでからだ作りに必要不可欠な栄養素「たんぱく質」を手軽に摂取できないかと考え、

非アルコールの嗜好飲料の中で最も消費量の多いコーヒー※2 に着目し、UCC とプロテイン入りのコーヒーを共同開発し

ました。「PROTEIN COFFEE」は、通常のコーヒーに置き換えて飲んでいただけるように、“コーヒー味のプロテイン”では

なく “プロテインの入ったコーヒー”として、UCC コーヒー鑑定士の中平尚己さん監修のもと、コーヒーの味にこだわりました。 

 

※1 2004 年 12 月創刊。2023 年 12 月発売 2 月号が創刊 20 周年記念号 

※2 全日本コーヒー協会「日本国内の嗜好飲料の消費の推移」（2020 年） 

 ウェルネス リリースカテゴリ 

 



 

 

 

◆「PROTEIN COFFEE」 概要 

1 杯あたり 132 円でありながら、約 6.1g のたんぱく質が入っており、いつものコーヒーを「PROTEIN COFFEE」に置

き換えるだけで、卵約 1 個分のたんぱく質を簡単に摂取することが出来ます。また、1 杯ずつコンパクトな小分けになって

おり、お水、お湯のどちらでも溶けるため職場や旅行先にも簡単に持ち運ぶことができます。 

 

商 品 名：PROTEIN COFFEE  

価   格：3,980 円（税込）  

内 容 量：30 本入り  

発 売 日：2022 年６月１日 

取 扱 店：メガロスオンラインショップ 

https://shop.megalos.co.jp/shop/default.aspx 

 

 

 

◆野村不動産ライフ＆スポーツについて 

スポーツクラブ「メガロス」の事業を通じて地域に住まう方々に健康であることの「喜

び」「大切さ」をお伝えし、「健康」と「生きがい」創造に貢献することにより、お客様や社

会と共に栄え、成⻑することを目指しています。「顧客満足を感動と喜びに変える」を企

業理念に掲げ、全社員が一丸となってきめ細やかなサービスを最適のタイミングで提供

し、お客様に満足を超えた「感動」や「喜び」をお届けしてまいります。 

https://www.megalos.co.jp/ 

 

 

 

 

本件に関するお問い合わせ：広報担当 佐藤、小笠原、宇田川 TEL：03-5334-8600 

キッズ シニア 女性 地域連携 認定 

（2022/4）スポーツを軸とした新しいア

フタースクールの形に挑戦 メガロス、子ど

も向け事業を拡大 

 

（2023/6）幼児園事業へ参入 バイリ

ンガル幼児園「アイキッズスター（i Kids 

Star®）メガロス町田」を開園 

 
（2023/7）水難事故防止を目的とし

た「着衣泳教室」、 泳ぎが苦手な子ども

に向けた「水泳教室」開催 

 

（2022/6）シニア向けスクール開講 フ

レイル予防、健康な身体づくりをサポート

すると共にコミュニティの場も創出 

 

（2022/9）シニア世代に向けた熱中

症予防に期待ができる トレーニング体験

会を実施 

（2022/10）女性の美と健康をサポー

トする「暗闇×キックボクシング」 しなやか

に身体を整える「新ピラティス」を開始 

 
（2023/2）メガロステラッセ納屋橋店

でコラーゲンケアライトを導入したホットヨ

ガスタジオを展開  

 
（2023/3）国際女性デーに向けメガ

ロスが女性の美と健康のサポートを強化 

女性向けオンラインフィットネスクラス 

（2022/8）小金井市と包括連携協

定を締結～まちのスポーツ振興や健康

増進に取組む～ 

 

（2022/12）町田市と包括連携協定

を締結～地域活性化や市民サービスの

向上に取組む～ 

 

（2023/2）小金井市と高齢者等の

見守りに関する協定を締結～高齢者の

安全や健康増進に取組む 

（2022/11）女性活躍推進法に

基づく認定マーク 最高位の「えるぼし

（３つ星）」を取得 

 

（2022/12）「東京都スポーツ推

進企業」の認定を 7 年連続取得  
 
 

（2023/3）3 年連続受賞「健康

経営優良法人 2023」に認定 

https://shop.megalos.co.jp/shop/default.aspx
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