
日付 時間 クラス 担当

1月31日 20:30～21:15 GroupGroove45 金子英史⇒休講

2月9日 9:00~9:20
気功ストレッチ20(録画)

⇒心やすらぐストレッチ20

(録画)

木下彩⇒葉月ちひろ(録画)

2月13日 9:30~10:30
太極拳60(録画)

⇒PILATES60(録画)
木下彩⇒葉月ちひろ(録画)

2月23日 9:00~9:20
気功ストレッチ20(録画)

⇒休講
木下彩⇒休講

2月27日 9:30~10:30
太極拳60(録画)

⇒PILATES60(録画)
木下彩⇒葉月ちひろ(録画)

更新日 2024/1/24

代行・休講情報

メガロスオンライン　ライブレッスン

急な変更、または追加レッスンにより上記記載と異なる場合がございます。

予めご了承ください。

詳細はGoogleカレンダーをご確認ください。


