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野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社 

 

              

5月 7日、「メガロス立川北館」がリニューアルオープン 

リラクゼーションとトレーニングをワンストップでご提供。 

「美活」「疲労回復」に特化した SPA会員・都度利用可能な 

リラクゼーションサービスが新登場 
 

スポーツクラブ「メガロス」を展開する野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社（本社：東京都中野区／代表取締役

社⻑：小林 利彦）は、立川市を起点とした周辺エリアに住まう方や働く方の健康をサポートし、街の健康インフラとし

て新しいライフスタイルの提案をするため、メガロス立川北館が 2024 年 5 月 7 日にラウンジやマシンジムエリアをリニュ

ーアルオープン、さらに「美活」「疲労回復」に特化した SPA 会員、都度利用可能なリラクゼーションサービスを導入した

ことをお知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      フロント                                   ラウンジ 

 

◆「訪れるたびに、心地いい。」上質空間のご提供 

  今回のリニューアルオープンでは、モノやコトがあふれている現代において心身の疲れを癒し、整える場所が必要と考

え、運動するだけではなく、訪れるたびに、心地よさを感じていただける新しい「健康」の提案をしてまいります。 

 

・「大人空間」ホテルライクのフロントやゆっくりくつろげる開放的なラウンジ。キッズロッカー・キッズ通路を新設し、子ども 

導線を分けました 

・「人気の美容アイテムを標準設置」たっぷりのファインバブルを浴びることのできるシャワーヘッドや、潤いを保つヘアケ 

アアイテムをご用意 

・「マシンジム」 初心者の方でも安心な 2 カ月サポートサービスあり。そのほか 10分で簡単にできる「肩こり・腰痛改

善コース」「小顔コース」などショートプログラムも新設 

  

 ウェルネス リリースカテゴリ 

 



 

 

◆リラクゼーションとトレーニングをワンストップ利用可能な「天空のリラクゼーションスペース」を新設 

・経験豊富なトレーナーが提供する専門性の高いストレッチサービス 

・ストレッチとピラティスを落ち着いて提供する個室空間を設置。 

・プロアスリートも使用している「ストレッチ専用マシン」、「振動マシン」を設置。 

・「マッサージチェア」や、座ることで姿勢を整える「スタイルチェア」を設置。 

・「着替え不要」なカジュアルスペースは、疲れが溜まり運動に気が向かない時にも、手軽にご利用可能。 

・天気が良いときには富士山一望できる開放的な空間で「天空のリラクゼーション」を提供 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆都度利用可能なリラクゼーションサービスを導入 

・「都度利用が可能」会員以外の方でも都度支払いでご利用いただける「首・肩もみほぐしコース＋SPA利用」、「パ

ーソナルリラクゼーションストレッチ」、「パーソナルマシンピラティス」等が新登場 

  首・肩もみほぐしコース   初回 50分 3,580円（税込） 

  パーソナルマシンピラティス 初回 50分 3,850円（税込） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

◆テーマに特化した新たな会員種別を開設 

・「キレイを応援」  

エステや SPA を組み合わせた美活会員 

  下記のうちお好きなコースを①or②回受けられます 

エステ 1day＆SPA 14,300円（税込）/月額 

① フェイシャル 75分コース 

② バリ式オイルリフレッシュ 60分 

 



 

 

   ・「疲労回復に特化」  

ストレッチ（疲労回復コース、首肩揉みほぐしコース）や SPA を組み合わせた疲労回復に特化した会員 

    疲労回復 4days＆GYM/SPA 33,000円（税込）/月額 

   ・「ゴルフには柔軟性が大切」  

ゴルフにパーソナルストレッチを加えてスコアアップをサポート 

    ゴルフスクール+疲労回復 4days＆SPA 30,250円（税込）/月額 

 

◆メガロス立川北館 

住所：〒190-0012 東京都立川市曙町２丁目４２−１ パークアベニュー ９・１０階 

電話番号：042-540-3535 

URL： https://www.megalos.co.jp/tachikawa_kita/ 

 

◆野村不動産ライフ＆スポーツについて 

スポーツクラブ「メガロス」の事業を通じて地域に住まう方々に健康であることの「喜

び」「大切さ」をお伝えし、「健康」と「生きがい」創造に貢献することにより、お客様や社

会と共に栄え、成⻑することを目指しています。「顧客満足を感動と喜びに変える」を企

業理念に掲げ、全社員が一丸となってきめ細やかなサービスを最適のタイミングで提供

し、お客様に満足を超えた「感動」や「喜び」をお届けしてまいります。 

https://www.megalos.co.jp/ 

 

 本件に関するお問い合わせ 

広報担当 佐藤、宇田川 TEL：03-5334-8600 

 

https://www.megalos.co.jp/tachikawa_kita/
https://www.megalos.co.jp/

