
4/29　(月・祝) 4/30　(火) 5/1　(水) 5/2(木)

体験会

キッズ1/キッズ2

10:15 9:30
振替レッスン

No. 15 42
10:30 No. 1

たくさんゲーム練習

雁行陣

1hレッスン

ラリー＆ゲーム形式
2h2面レッスン

前半SHOT練習♪後半はゲームの動き♬3hレッスン

基礎！基礎！基礎！

とにかく基礎練習！

9:30 9:30 No. 31 10:30 No.

11:15
BE/BA 中田

BE 中田
体験会

初心者

11:30
IN 藤瀬

定員：6名　料金:4,400円 10:30 No. 32

BE/BA 中田・長井定員10名 定員：6名　料金:2,200円

10:50
振替レッスン No. 33 定員：12名　料金:4,400円

BA/IN 岩崎
No. 2 12:30

IN/AD 中田
No. 16 11:30 フラット・スライス・スピン

サーブ特訓＆ゲーム練習
ラリー＆ゲーム形式 12:30 No. 43

前衛の動き方を覚えて

たくさん試合しましょう！
たくさんゲーム練習

平行陣

2h2面レッスン

前半SHOT練習♪後半はゲームの動き♬BE/BA 中田
定員：6名　料金:7,150円 12:10 定員10名

IN/AD 堤
BE/BA 中田13:30 No. 3

サービス！１から教えます！

トス・体重移動・打点の位置

ストローク強化

～平行陣を崩そう～
定員：6名　料金:4,400円

12:30 No. 17
AD 藤瀬

35 定員：12名　料金:4,400円定員：6名　料金:4,400円 12:30 No. 34 No.

長井・中田定員：6名　料金:4,400円 定員：6名　料金:4,400円 IN/AD

ゲームに使える

ストローク・ボレー

後半ゲーム練習

ゲーム練習会

～平行陣を崩そう～
13:30 14:30

IN/AD 岩崎 IN 長井
No. 18 レンタルコート

No.4 14:30~15:00　武田

ラリー練習と試合の動き方！

たくさん試合しよう！

1.5h少人数特訓

ラリー＆ゲーム練習

Bコート
No.5 15:00~15:30　武田

長井・古川
⑤14：30～15:00

No. 44
パーソナルレッスン 14:30

武田 ⑥15：00～15:30

定員：6名　料金:4,950円 定員：6名　料金:4,400円
BA/IN 堤 IN定員：各1名　料金:6,050円

体験会

リボーンズ

⑦15：30～16:00

14:30 BE/BA

2h2面レッスン

雁行陣と平行陣どちらも練習します！

定員：4名　料金:4,950円
料金:　30分:2,750円

定員：6名　料金:4,400円 14:30

15:30 No. 6
BE 武田 定員：6名　料金:4,400円 定員：6名　料金:4,950円

2h2面レッスン

がっつり打って発散しましょう♪後半はゲームの動き！ No.46

15:30 16:00 No. 45
No. 36

16:00~16:30　長井

定員：12名　料金:4,400円
AD 長井・古川 キッズ2 たけだ No.47 16:30~17:00　長井

BA/IN 武田・中田
1.5hレッスン

試合で勝てるようになろう！
16:00

パーソナルレッスン
16:00

パーソナルレッスン15:30

No.48 17:00~17:30　長井
17:30 お得なGW価格！

キッズ・ジュニアパーソナルレッスン

No.19 16:00~16:30　長井 No.23 16:00~16:30　釘田 定員：6名　料金:3,300円
定員：12名　料金:4,400円 定員：各1名　料金:6,050円

No.20 16:30~17:00　長井 No.24 16:30~17:00　釘田

振替レッスン 振替レッスン
17:30 No. 49 レンタルコート

No.7 17:30~18:00　中田 No.11 17:30~18:00　武田 No.21 17:00~17:30　長井

キッズ1　なかだ キッズ2　くぎた ジュニア１　古川
⑧17：30～18:00

No.9 18:30~19:00　中田 No.13 18:30~19:00　武田 定員：各1名　料金:6,050円

1.5hレッスン

試合でのミスを減らそう！

Bコート
No.8 18:00~18:30　中田 No.12 18:00~18:30　武田 No.22 17:30~18:00　長井 No.26 17:30~18:00　武田

No.25 17:00~17:30　武田 16:30 振替レッスン

No.10 19:00~19:30　中田 No.14 19:00~19:30　武田 レンタルコート

17:30 定員８名
18:00

振替レッスン
⑩18：30～19:00

定員：各1名　30分料金:4,950円 Aコート Bコート ジュニア2.3　中田 パーソナルレッスン 18:00 定員：6名　料金:３,300円

ジュニア1 長井 ⑨18：00～18:30
定員10名 定員10名

17:30

※最終退館は20：00になります。 定員10名 19:00 No. 50

19:30 料金:　30分:2,750円
①18：00～18:30 ③18：00～18:30 No.37 18:00~18:30　櫛引

No. 51
②18：30～19:00 ④18：30～19:00 No.38 18:30~19:00　櫛引

18:30 ゲーム練習！

試合で決めよう！
料金:　30分:2,750円 定員：各1名　料金:6,050円

19:00
No. 27 No. 28 19:00 No. 39

BA/IN 釘田

BA 釘田 IN/AD 武田

定員：6名　料金:4,400円 定員：6名　料金:4,400円

No. 40 19:00

ストローク特訓！
平行陣対雁行陣フォーメーション

後半ゲーム練習

平行陣対雁行陣

雁行陣のストローク

21:00 No. 52 No. 53

定員：6名　料金:4,400円 定員：6名　料金:4,400円

AD/AC 櫛引BA 武田

定員：6名　料金:4,400円 定員：6名　料金:4,400円 武田コーチが得意な

バックハンドストローク
ラリー＆ゲーム練習

21:00 No. 29 No. 30 21:00 No. 41

武田 IN 釘田

定員：6名　料金:4,400円 定員：6名　料金:4,400円

BE/BA 釘田 IN/AD 武田 BA/IN
※最終レッスンご参加の方は3Fロッカー・お風呂はご利用できません。

苦手克服でレベルアップ ラリー＆ゲーム練習
2h2面レッスン

ストロークとボレーみっちり特訓！！
BA

釘田・高島 23:00

23:00 23:00
定員：6名　料金:4,400円 定員：6名　料金:4,400円 定員：12名　料金:4,400円

※最終退館は23：20になります。 ※最終退館は23：20になります。

IN 釘田

たくさんゲーム練習

ポイントの取り方！
ミスしないストローク！



  ・4/6(土)よりWEBでのお申込みとなります。

　二次元コードを読み取り、ご希望の番号のイベントを選択し、

　決済まで行ってください。(クレジット決済になります)

　複数イベントご希望でも１つずつの決済となります。

　WEB予約は24時間受付できます。

・パーソナルレッスンもHelloWebでのお申し込みとなります。

・レンタルコートのみフロント、電話での予約となります。

・振替レッスンはマイメガネット、フロントでのご予約となります。

※NO.67にご参加の方は7:45から

※終日3Fロッカー・お風呂はご利用できません。 ※8:00開始のイベントにご参加の方は、7:45からご入館いただけます。  　NO.68にご参加の方は、8:45からご入館いただけます。

8:00 No.9:00 No. 54 No. 55 9:00

5/3(金・祝) 5/4(土・祝) 5/5(日)

No. 67 8:00

1DAYレッスン

5時間レッスン!!

（1時間休憩あり)

ストローク練習会

～苦手克服しましょう

目指せIN

ストローク＆ボレー

ラリー練習の中で

ボールとの距離をマスター！

9:00 No. 68

60 No. 61

球出しで基本の確認！

体重移動とボールとの距離！

1DAYレッスン

5時間レッスン!!

（1時間休憩あり)

BE/BA 長井 BA 武田 IN 岩崎 BA/IN 岩崎

定員：6名　料金:4,400円 定員：6名　料金:4,400円 定員：6名　料金:4,950円 定員：6名　料金:4,950円
11:00

10:00
10:00 No. 62 No. 63

IN 武田 AD/AC 岩崎

・一つ下のレベルまで申し込みが可能です。No. 56 11:20
平行陣の戦術

ポイント練習の中で

ポジションの確認！

パーソナルレッスン 11:00

ゲーム練習会

～秘密のあれ教えちゃいます～

・予約したイベントを他の方に譲る事はできません。

13:00
13:20 12:00 No. 64 No. 65

BA/IN 釘田

No.

IN/AD

ゲームで使う

ショット練習
サーブとリターン練習No. 57 13:40

ゲーム練習会

～空間を使いましょう～

定員：6名　料金:4,400円 定員：6名　料金:4,400円
定員：6名　料金:9,900円

15:00
15:00 14:00 体験会

キッズ1/キッズ2

体験会

初心者

15:00 No. 72 レンタルコート
定員：6名　料金:9,900円 AD 長井

IN/AD 武田

定員：6名　料金:4,400円

ラリー＆ゲーム練習15:40 ⑪15：00～15:30

16:00

15:20 振替レッスン 振替レッスン 振替レッスン

キッズ1ながい キッズ2たけだ

15:00 ⑫15：30～16:00

振替レッスン
No.75 16:00~17:00　岩崎

16:10
振替レッスン

定員：6名　料金:4,400円

定員８名 定員10名 定員10名

ジュニア１　浦川

・チェックイン/チェックアウトについて

　イベント参加でご来館の場合は、イベント開始の60分前より

　チェックインができます。

17:30 定員10名 定員10名 16:20 No. 66

・予約取消の際の、返金期限について

・キャンセルの場合、イベント開催日の

　３日前まで一部返金可。

　それ以降は、返金できません。

・キャンセル料として550円(税込)がかかります。

・申し込み時に届くメールに記載されたURLから

　キャンセル可能です。

　申し込み時のクレジットカードに550円(税込)引いた

　金額を自動で返金いたします。

・番号変更も、キャンセルと同様の扱いとなります。

　ご了承ください。

※キャンセル待ちはございません。

　各自で空き状況のご確認よろしくお願いいたします。

※レンタルコートのみフロント、電話でのキャンセルとなります。

　レンタルコートは3営業日前までのキャンセルとなります。

No.70 12:00~13:00　岩崎

BA/IN 長井
定員：6名　料金:4,400円 定員：6名　料金:4,950円 定員：各1名　料金:14,300円

定員：6名　料金:4,400円

No.69

BE/BA

No.74 17:30~18:00　浦川 No.78

パーソナルレッスン

3h2面レッスン

ストロークもボレーも！

いっぱい打って楽しみましょう！

後半はゲーム展開練習

No.73 17:00~17:30　浦川 No.77 17:00~17:30　釘田

17:00 パーソナルレッスン

17:30~18:00　釘田

目指せBA！

徹底ラリー練習！

ストローク強化！

徹底ラリーと試合！

18:00 定員：各1名　料金:6,050円 定員：各1名　料金:6,050円

定員：1名　料金:14,300円
髙島 IN/AD 長井

17:40 No. 58 No. 59

※料金はすべて税込価格です。

※岩崎コーチのレッスンは最小遂行が4名となります。

　集まらなかった場合は中止となります。

BE 武田 IN 髙島
INAD

19:40 定員：6名　料金:4,400円 定員：6名　料金:4,400円

定員：12名　料金:6,600円

長井・釘田

　お迎えに参りますので、15分前にメイン入り口へお越しください。 ※最終退館は20：00になります。

※終日3Fロッカー・お風呂はご利用できません。

※金曜は休館日のため、各レッスンメイン入り口へコーチが 19:20

パーソナルレッスン
IN/AD 浦川

岩崎
BE/BA 釘田 BA/IN 浦川

定員：6名　料金:4,950円

サービスとリターンを

マスターしよう！

71

11:00~12:00　岩崎


