
4月29日（月・祝）

Aコート Bコート CコートAコート Bコート Cコート

3時間 9:00～12:00

IN/AD 岩崎

定員：6名　料金:7,150円

12:00

12:00～14:00

つなぐボレーと

決めるボレー

2時間

並行陣のセオリー練習

IN/AD 福本

定員：6名　料金:4,400円

2時間

2時間

スライスショット

練習会

BA/IN 佐藤

No.46 3時間 12:00～15:00

No.43

No.42

サービス＆ボレー

〜ダブルス〜

BA/IN 窪田

定員：6名　料金:4,400円

3時間みっちり！

夏前に体力作り！

ボレーと形式練習

多めで徹底解説あ

り！

IN/AD 秋元/佐藤

定員：15名　料金:4,950円

No.6 2時間

サービス・リターンのコツ！

ポイント形式でのポジションの確認！！

IN/AD

2時間

試合の考え方

ラリー展開に

強くなろう

ジュニアAC 秋元

No.45

ラリーをたくさん

しましょう！

そしてゲーム！

BA/IN 窪田

No.34

定員：6名　料金:4,400円

21:00

10:00

2時間

試合に強くなろう！

ラリー練習会

ジュニア2.3 佐藤

12:00～14:00

BE 佐藤

定員：6名　料金:4,400円

No.15

30分

定員：6名　料金:3,300円

BE/BA

No.17 16：30～17：00

IN/AD

14:00

16:00

18:00

No.18

No.38 30分 17：30～18：00

2時間

基礎練習！

綺麗なフォームで

打てるようになろ

う！

14:00～17:00

30分No.16 16：00～16：30

キッズパーソナル

30分　4,950円　岡部

3時間レッスン！！

基礎練習からラリー、ゲーム練習まで

みっちり行います！

岡部

No.8 3時間 16:00～19:00

定員：12名　料金:4,950円

14:00～16:00

岩崎/岡部

16:00～18:00

JｒAC 秋元

定員：8名　料金:3,850円

定員：6名　料金:4,400円

ジュニア1 松葉

23:00

定員：6名　料金:3,300円

12:00～14:00 2時間

90分 14:00～15:30

タイムセール

平行陣練習

IN/AD

定員：6名　料金:6,600円

BE/BA

定員：12名　料金:6,600円

No.5 3時間

17:00～19:00

INAD3面でたくさんラリー！

ラリーの中での打点の作り方、ボールとの距離の確認！
最終退館は21：00となります。

最終退館は22：00となります

19:00 1時間　3,300円（税込）

No.40

レンタルコート

No.60 17：00～18：00

17:00

キッズパーソナル

30分　4,950円　秋元

16:00

17:00 16:00

2時間 18:00～20:00

19:00～21:00

20:00

定員：15名　料金:4,950円

No.26

19:00

キッズパーソナル

30分　4,950円　岡部

定員：4名　料金:3,850円

タイムセール

基礎練習！

岡部

No.25

岩崎/岡部

定員：6名　料金:3,300円

15:30

BE 松葉

14:00～16:00

2時間 14:00～16:00

AD

14:00

タイムセール

ひたすらラリー

＆ゲーム

BA 佐藤

定員：4名　料金:3,850円

14:00

2時間

基本練習！

苦手を克服しましょ

う！

BA/IN

定員：6名　料金:4,400円

No.23 17:00～19:00

16：00～16：30

岩崎/松葉

3時間で

ボレーの完成！

最後は試合！

試合で活躍しましょう

17:00

90分 14:00～15:30

松葉

IN/AD 窪田

定員：6名　料金:4,400円

No.22 17:00～19:00

No.47 3時間 12:00～15:00

定員：4名　料金:3,850円

リターンダッシュか

ら並行陣練習

AD

12:00～14:00

14:00

ラリー！ポイント形式！

ゲーム形式を

とにかく沢山していこう！

ＡＤ 岩崎

定員：6名　料金:4,950円

12:00～14:00 No.12

12:00

2時間

BA 秋元

定員：6名　料金:4,400円

トップスピン練習会

ストロークを

安定させましょう

BE 佐藤

定員：6名　料金:4,400円

No.32 2時間

ゲーム形式練習！

ポジションの確認！

2時間

バックハンド

ストローク安定化

〜愉しくゲーム〜

定員：6名　料金:4,400円

ボレー特訓！

〜愉しくゲーム〜

BA 窪田

12:00～14:00

12:00

ＩＮ 岩崎

12:00

No.3No.2 2時間

14:00～16:00

No.31No.11

福本

定員：6名　料金:4,400円

BA/IN 秋元/松葉

定員：12名　料金:4,400円

10:00～12:00

定員：6名　料金:4,950円

No.302時間

No.9 2時間

2時間12:00～14:00

90分

2時間

攻めと守り！

徹底練習して

ゲーム練習！

IN/AD 岡部

定員：6名　料金:4,400円

佐藤/岡部

定員：12名　料金:4,400円

No.13 14:00～15:30No.7 No.14

10:00 10:00 10:00 9:00

子ども無料体験会

キッズ1・キッズ2

Aコート Bコート Cコート Aコート Bコート Cコート

No.10 10:00～12:00

前半、ゲームで使うショット練習

後半、コーチとゲーム形式

成人無料体験会

初級者

No.41 2時間 10:00～12:00

初級者 10：00～11：00

No.1 10:00～12:002時間

ストロークの

癖を直しましょう！

AD 秋元

定員：6名　料金:4,400円

BE/BA 窪田

定員：6名　料金:4,400円

No.28 2時間 10:00～12:00

平行陣を崩す

ストローク

No.29

ラリーを続けよう！

〜愉しくゲーム〜

5月1日（水） 5月2日（木）4月30日（火）

レアペアによる

ラリーとゲーム練習！

雁行陣の基礎から応用まで練習します！

BE/BA

雁行陣と平行陣

どちらもやります！

基礎＆ゲーム

No.27 2時間 10:00～12:00

沢山ラリーして、

打点の作り方を

極めよう！

2時間 10:00～12:00

No.4 12:00～14:00

9:00～12:00

IN 秋元

定員：6名　料金:6,600円

12:00～14:00

BE/BA 松葉

定員：6名　料金:4,400円

1時間　3,300円（税込）

30分

松葉コーチパーソナル

30分　6,050円

No.51 30分 15：30～16：00

松葉コーチパーソナル

30分　6,050円

No.39 2時間 30分

岡部コーチパーソナル

30分　6,050円

No.49

あついあたりでボールを

飛ばす方法！

安定力を身につけよう！

No.50 15：00～15：30

15:00

No.33 2時間

No.44 3時間

秋元

定員：6名　料金:6,600円

No.48 15：00～15：30

3時間みっちり

ショットの基礎から

形式まで全部やります

No.35 30分 16：00～16：30

松葉コーチパーソナル

30分　6,050円

No.36 30分

17:00

No.52 30分 16：00～16：30No.24

No.53 30分 16：30～17：00

少人数練習会！

サーブ＆リターン特訓！

キッズパーソナル

30分　4,950円　秋元

16：00～16：30

2時間 17:00～19:00

苦手克服！

ストロークを得意に

なって試合を楽しもう

ジュニア1

キッズパーソナル

30分　4,950円　松葉

No.37 30分

No.56 2時間 17:00～19:00

メガチャレで

勝てるように特訓！

1位を目指して！

キッズ2 岡部

30分

キッズパーソナル

30分　4,950円　松葉

No.55

佐藤コーチパーソナル

30分　6,050円

基礎！基礎！基礎！

ストローク！ボレー！スマッシュ！スライスの確認！

2時間

定員：6名　料金:3,300円

定員：15名　料金：3,300円 佐藤・松葉

BE/BA

フレンドリーダブルス!

ペアを変えながら

1位を目指しましょう！

No.58

3面練習！

雁行陣・平行陣・ゲーム展開練習

ガチガチ練習会！

定員：6名　料金:3,300円

19:00

No.57

30分 15：30～16：00

岡部コーチパーソナル

30分　6,050円

16：30～17：00

No.61 18：00～19：00

レンタルコート

1時間　3,300円（税込）

最終退館は23：20となります。

BE/BA 松葉

定員：6名　料金:6,600円

2面でラリーとゲーム練習を

ガンガン行いましょう！

IN/AD 窪田/秋元

定員：12名　料金:4,400円

No.59 16：00～17：00

レンタルコート

30分

キッズパーソナル

30分　4,950円　秋元

No.21 30分 16：30～17：00

キッズパーソナル

30分　4,950円　秋元

30分

キッズパーソナル

30分　4,950円　松葉

No.19 30分 16：30～17：00

キッズパーソナル

30分　4,950円　松葉

No.20 16：00～16：30

30分

16：30～17：00

松葉コーチパーソナル

30分　6,050円

17：00～17：30

佐藤コーチパーソナル

30分　6,050円

17:00～19:00 No.54

ゴールデンウィークテニスイベント！！

最終退館は20：00となります。

岡部/松葉

定員：15名　料金:4,4000円

秋元

19：00～21：00

2時間 21:00～23:00

2時間

21:00

久しぶりのイベントです！

皆様の、上達のお手伝いができれ

ば幸いです！

皆様のご参加お待ちしています！

皆様、お久しぶりです！

再び横浜店に戻って参りました！

一緒にテニスをしましょう！

ご参加お待ちしてます！



松葉

Aコート Bコート Cコート

※お申込はWEB決済よりお願いいたしま

す。

　フロント・電話予約の場合、+330円追加料

金

　フロントにてご入金をお願いいたします。

受付・入金時間

月〜木　　11：00〜20：00

土日・祝　10：00〜18：00

12:00

9:00

5月3日（金・祝）
Bコート

注意事項

Cコート

5月5日（日・祝）5月4日（土・祝）
Aコート Aコート Bコート

10:00

Cコート

イベントスタンプカードとは？（成人会員限定）

税込4,400円以上のイベント1回参加につき1つスタンプを押します。

６つ溜まると税込4,400円以内のイベントに無料で１回参加できます！

ぜひたくさん参加してスタンプをＧＥＴして下さい！

カードの無い方は、テニスキャストへお声かけください！

No.71 2.5時間 18:00～20:30

WEB・フロント・電話受付

WEB受付　4/14（日）20：00〜

フロント・電話受付　4/15(月)11：00〜

※電話予約は前日20時まで

申込方法

松葉コーチパーソナル

30分　6,050円

No.81 30分

20:30

岡部

IN

IN/AD

16:00

14:00

秋元

定員：6名　料金:4,400円

IN以上

定員：9ペア　料金：1ペア　6,600円

ボレーを集中的に

練習します！

BA/IN

松葉

定員：6名　料金:4,400円

No.78 14：30～15：00

16:00～18:00

14:00

14:30

15:30

No.86

並行陣への挑戦しましょう！

セオリーを伝授します！

No.73

No.75 2時間 12:00～14:00 No.76

2時間 10:00～12:00 No.74 2時間 10:00～12:00

フットワークと

6ショットの

打点・コントロール

スライスショット練

習

スライスアプローチ

から

並行陣練習

BE/BA 山口 IN/AD 佐藤

定員：8名　料金:3,300円 定員：6名　料金:4,400円

No.72 2時間 10:00～12:00

【申し込みに関して】

・WEBでのご予約はクレジット決済となります。

　HPのお知らせまたは二次元コードより

お申込みください。

・選択時にテーマ・レベルの確認をお願いいたしま

す。

・1つ下のレベルまでお申込みいただけます。

・スタンプカードの使用可能。

【キャンセルについて】

申し込みメールに記載されているURLより

キャンセルをお願いいたします。

イベント開催日2日前までは全額返金。

キャンセル手数料は550円（税込）

お支払いいただきます。

【予約期間について】

　イベント開催日開始時刻までとさせていただきま

No77 2時間 12:00～14:00

攻めと守りのスト

ローク

IN 佐藤

BE 松葉

定員：6名　料金:6,600円

松葉コーチパーソナル

30分　6,050円

No.87 2時間 17:30～19:30

No.88 3時間

定員：6名　料金:4,400円

No.82 30分 14：30～15：00

15:30～17:30

定員：12名　料金:4,400円

15：00～15：30

16:30～19:30

3時間でサーブと

ボレーの集中レッスン！

試合で生かしましょう！

2時間

BA/IN 佐藤/植野

ガチンコダブルス！

コーチと組んで！コーチに挑戦！

ダブルス！ダブルス！

IN/AD 岡部/植野

定員：12名　料金:4,400円

秋元

定員：6名　料金:6,600円

定員：6名　料金:4,400円

最終退館は20：00となります。

19:30

17:30

No.84 30分 15：30～16：00

山口コーチパーソナル

30分　6,050円

No.85 30分 16：00～16：30

山口コーチパーソナル

30分　6,050円

No.65 3時間 11:00～14:00 No.67 3時間 11:00～14:00

2時間

No.83 30分 15：00～15：30

山口コーチパーソナル

30分　6,050円

No.80 30分 14：30～15：00

2時間 12:00～14:00

回転をかける

サーブ練習！

フットワークと

6ショットの

回転・スピード

BE BA/IN

山口コーチパーソナル

30分　6,050円

3時間みんなで

楽しみましょう！

雁行陣＆

平行陣の戦い方！

IN

No.62

定員：6名　料金:4,400円

11:00

悩み相談に乗ります！

苦手なこと・悩みに

僕と一緒に

向き合いましょう！

BA 岡部

定員：6名　料金:6,600円

設備点検のため施設利用不可

No.69

18:00

No.66

男子ダブルス大会！
※ペアでの申し込みになります

ペアの代表様がお申込みください

定員：6名　料金:4,400円 定員：6名　料金:4,400円

15：00～15：30

No.70 2時間 16:00～18:00

サーブ練習！

1st,2st

どちらもやります！

9:00～11:00 No.63 2時間 9:00～11:00 No.64 2時間 9:00～11:00

ストロークの基礎練習

安定するストロークを

決めよう！

ゲーム形式練習！

並行陣の配球を

覚えましょう

リターン練習

〜速いサーブを返そう

〜

BE/BA 青木 IN 佐藤 AD 秋元

3時間 11:00～14:00

IN/AD 佐藤

定員：6名　料金:6,600円

定員：12名　料金:4,400円

山口

30分

岡部コーチパーソナル

30分　6,050円

No.79 30分

2時間

雁行陣をマスターして

試合で活躍しよう！

セオリー練習！

BE/BA 佐藤/青木

ゴールデンウィークテニスイベント！！

定員：8名　料金:3,300円

最終退館は21：00となります。

NO.71にご参加の方は、ロッカーのご利用がいただけませ

ん。

岡部コーチパーソナル

30分　6,050円No.68 2時間 14:00～16:00

意外と初ペア！

20代パワー全開！パワフルレッスンで満足度100％！

追い込みたい方は是非！

岡部/青木

定員：15名　料金:4,4000円

ラリーして、

ゲーム練習して、

最後は試合！

たくさんボールを

打ちましょう！

申し込みは

こちらから⇒


