
スタジオＡ スタジオＢ マシンジム

ローインパクト５０
１４：３０～１５：２０　酒井香代

かんたんストレッチ　9：30～9：45

ハイ＆ロー４０
１０：００～１０：４０　椎名良子

ハイ＆ロー５０
１１：００～１１：４５　椎名良子

KICK60
１２：００～１３：００　八尾直樹

　
11:15～12:30　　　野村佳世

バランスリセット４０
１０：０５～１０：４５　キャスト

お腹スッキリ　11：30～11：45

お腹スッキリ　15：45～16：00

お腹スッキリ　19：30～19：45

ローインパクト５０
１９：１０～２０：００　未定

ハイ＆ロー４０
１８：０５～１８：４５　未定

太極拳６０
１４：３０～１５：３０　大塚丈史

SBUチャレンジ
１３：２０～１４：０５　廣瀬競

クラシックヨーガ
ベーシック６０

１５：４０～１６：４０　原田正美

ハイ＆ロー５０
１６：５５～１７：４５　普神美穂

　　太極扇短期スクール
１６：５５～１７：４５　大塚丈史

　　大人の空手スクール
１７：３０～１８：３０　根本武千代

SBUチャレンジ
１９：１０～１９：５５　松丸昌希

ピラーティス６０
１３：１５～１４：１５　原田正美


