
スタジオＡ スタジオＢ マシンジム

ハイ＆ロー５０
９：５０～１０：４０
芦田天文子

ハイ＆ロー５０
１７：００～１７：５０

ＫＯＪＩ
大人空手スクール

１７：３０～１８：３０
根本武千代

太極扇・剣短期スクール
１５：４０～１６：５５

大塚丈史

ＧＲＯＵＰ　ＧＲＯＯＶＥ４５
１１：１０～１１：５５

江口徳夫＆加古千明

プレミアムヨーガ６０
１５：４５～１６：４５

原田正美

お腹スッキリ　18：05～

ハウスダンスマニア６０
１３：２５～１４：２５

西澤竜一

バランスリセット４０
１０：０５～１０：４５

キャスト

ＧＲＯＵＰ　ＫＩＣＫ６０
１２：１５～１３：１５

江口徳夫＆松丸昌希

ステッププレミアム６０
１１：００～１２：００

野村佳世

ストレッチ２０　　９：２５～

ハウスリズム３０
１２：４５～１３：１５

西澤竜一

お腹スッキリ　11：30～

らくらくウォーク４０
１４：４５～１５：２５

加古千明

ＧＲＯＵＰ　ＰＯＷＥＲＥ４５
１３：３０～１４：１５

キャスト

太極拳６０
１４：３０～１５：３０

大塚丈史

こちらのクラスの整理券は
９：００よりフロント入り口にて

配布致します。


