
場所 スタジオＡ スタジオＢ マシンジム

ステッププレミアム
60

17:05-18:05
依田　直也

12:30

ウェーブストレッチ
11:30-11:45

12:00

ハイ＆ロー40
16:10-16:50
依田　直也

ハイ＆ロー50
10:55-11:45
渡部　朋子

プレミアムマット
60

15:30-16:30
伊藤　歩

プレミアムヨーガ
60

13:00-14:00
小坂　京子

17:00

16:00

14:30

13:30

14:00

Group  Kick
60

13:05-14:05
AYUMI

15:30

15:00

19:30

17:30

18:00

18:30

19:00

2012年2月11日（土）　　建国記念の日　スタジオ・マシンジムプログラム

10:00

10:30

11:00

太極拳
60

10:30-11:30
河原　佳久

らくらくウォーク40
10:00-10:40
渡部　朋子 お腹スッキリ

10:30-10:45

11:30

お腹スッキリ
18:00-18:15

Group Power
60

11:50-12:50
SHUN

13:00

Group  Step
60

14:20-15:20
WAKANA

はじめてスタジオ
15:35-15:55

倶楽部100
トレーニング会
12:00-12:45

ダイナミックヨーガ
60

14:15-15:15
小坂　京子

FIT BOXING
60

16:45-17:45
HIROMI

お腹スッキリ
16:15-16:30

16:30


